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TEZISEK

A disszertacio célkitiizései

Doktori értekezésem legfobb célja az, hogy koherens, integralt irodalomelméleti keretbe
foglalja azokat a XXI. szazad els6 évtizedeiben megjelend regényeket, amelyekben az autizmus
kozponti szerepet kap, majd szoros szovegolvasassal rairanyitsa a figyelmet az autizmus
toposzaira és az elbeszélés narrativ stratégidira négy kortars angolszasz autizmusregényben.
Munkém soran azokat a miveket tekintem autizmusregényeknek, amelyeknek legalabb egyik,
beliilrdl fokalizalt fészerepldje konnyen felismerhetd autizmusjegyeket mutat, vagy maga beszél
megélt autizmusarol. Az értekezés ezért négy regény koré, Mark Haddon A4 kutya kiilonos esete az
¢jszakaban c. miive, Elizabeth Moontol 4 sotét sebessége, Claire Morrall The Language of Others
c. regénye, valamint Jodi Picoult Hazirendje koré épiti fel értelmez6i keretét. Ezekben a miivekben
azt vizsgalja a disszertacio, hogy miként képzédik meg az autizmusra jellemzd, eltérd
elmemiikodés a szoveg szintjén, ill. hogyan foglaljak a szerzok és szerepldk az autista személyt a
fogyatékossag diskurzusaiba a regényeken beliil.

Az értekezés irodalomelméleti vallalasa, hogy konstruktiv kritikdjat nyajtsa a kognitiv
irodalomelmélet egyes, autizmust (is) érint6 allitasainak. E16szor is a naiv tudatelmélet (Theory of
Mind) szerepét vizsgalom meg az irodalmi mii befogadasaban, pontosabban azt, hogy milyen
irodalomértelmezési lehetdségeket vazol fol egy, a tudatelméletet kdzéppontba helyezd olvasasi
stratégia. Szintén célom, hogy az autizmussal kapcsolatos pszichologiai tudasok ismertetése révén
arnyaljam azt a kognitiv kritikdban kissé leegyszerusitett autizmusképet, amelyben az autizmussal
¢l6 személyek teljesen hijan vannak az elmeolvaséasi képességnek. Ugyanigy igyekszem
megcafolni azt a vélekedést is, hogy az elmeolvasasi képesség hianya athidalhatatlan
kiillonbségeket okoz az autizmus neurotipusaban. Epp ezért, a kognitiv irodalomtudomany
gyermekbetegségeit kikiiszobolendd, mas fontos tudomanyteriiletek (mint pl. a klinikai/kisérleti
pszichologia, vagy a fogyatékossagtudomany) eredményeire tamaszkodva alakitok ki egy
interdiszciplinaris értelmez6i horizontot, amelyen beliil az irodalomkritika hatékonyan tud
reagdlni a regényekben megjelend ellendiskurzusokra, az autizmus erényei mellett kialld
hangokat, iskolakat pedig be tudja emelni az irodalomelmélet fésodraba.

A regények értelmezése azt a célt szolgdlja, hogy a felépitett értelmezdi keret
érvényesseégét, érzékenyseégét probara tegye egy szertedgazd, mdas-mas ideoldgiai és miifaji
meggondoldsokkal operald szovegkorpuszon. Az elemzések fobb vizsgalt témai kozé tartozik a
figyelem, a tettetés (pretence), a mintha-jatékok (make-believe), a képzelet, ill. a fiktiv miivek
befogadasanak nehézségei az autizmussal €16 és tipikusan fejlodo szereplok viselkedésében, lelki
¢letében. Ezen feliil nagy hangstlyt fektetek a narrativ kompetenciak tetten érhetd sajatossagaira,
amelyek fel-felbukkannak az autista elbeszélék torténeteiben. Ilyenek példaul az elbeszélés
menetét megakasztd, listaszeri betétek, dokumentarista kiseléadasok, a tulzéan mimetikus
diagramok, melyekkel a normativ narraciéo Onreflexiv kritikajat fogalmazzadk meg a szerzok.
Eldtérbe helyezem a diegetikus szerzdiség problémajat: a regények szerepldi gyakran maguk is
irasra adjék a fejiiket, noha komoly gondjaik akadnak a gondolataik, lelkidllapotuk kifejezésével,
egyes szereplok esetében pedig kiilsé6 személy avatkozik kozbe, hogy normalizalja a késziil6
torténetet. Ezeken a témdkon keresztiil kdvetem végig, hogy valnak az autizmusregények
szerepl6ibdl kritikus olvasok, szerzok €s autonom személyiségek.



Modszertani megfontoldsok, eszkdzok

A korabbi, autizmust érintd irodalomelméleti munkdk és a dolgozatom targyat képezd
autizmusregények kritikai recepcidjat egyontetiien jellemzi az empirikus tudoméanyokhoz
(kisérleti pszichologidhoz, megismeréstudoméanyhoz, neuroldgidhoz) fiiz6d6 ambivalens viszony.
Egyfeldl a kognitiv irodalomtudésok (pl. Lisa Zunshine, Alan Palmer, David Herman, kisebb
mértékig Stefan Iversen, Brian Boyd vagy H. Porter Abbott) elOszeretettel meritenek a
pszichologusok, idegtuddsok irdsaibol, és e tudomanyteriiletek szokincsébdl, hogy jobban meg
tudjak vilagitani, miért is olyan egyediilalld az irodalomolvaséas élménye. Masfeldl viszont az
atvett fogalmakat sokszor gyanutlanul alkalmazzak, nem teszik tudomanytorténeti kontextusba,
nem tdjékozodnak kell6képpen bizonyos kutatdsi iranyok és szemléletmodok alternativairol, az
empirikus tudomanyteriiletekkel szembeni kritik4jukbdl kifelejtik annak tiizetesebb attekintését.
Nem mintha az autizmus pszichiatriai, Un. deficitmodellje nem szorulna kritikara — az autistakrol
sz016 pszicholdgiai szakirodalom gyakorta a hidnyzo kognitiv és tarsas képességek feldl definialja
vizsgalddasainak targyat, nem pedig az autistdk meglévé erdsségeikbol épitkezo, eltérd
képességprofilja feldl. Ebbol fakadnak a klinikai pszichologia fogyatékteremt6 (disabling) hatasai,
amennyiben az autistdkat retorikai eszkozokkel szoritjak bele a fogyatékossag kartékony
diskurzuséba.

A disszertaci6 tehat ezeknek a hibdknak a kikiiszobolésére kezdi el vegyiteni az empirikus
kutatidsokat a spekulativ, evoluciés magyardzatokkal, a kritikus tudomanyszemléletet a kreativ
szovegértelmezéssel, a torténeti kontextust a legajabb kisérleti eredményekkel. E. O. Wilson
,egybecsengdnek” (consilient) nevezi azt a latasmodot, amelyben az egyes tudomanyteriiletek
egymasra tamaszkodva alkotnak egy egyre pontosabb, egyre nagyobb magyarazderdvel bird
vilagképet. Ebben a szemléletmdodban a human tudomanyok (pl. az irodalomtudomany) altal
megfogalmazhato allitasokat korlatozzak a tobbi tudomanyteriileten empirikusan igazolt ismeretek
vagy ésszerll spekuldcioval felallitott hipotézisek, az érvényeseket viszont megerdsitik. Marcus
Nordlund ennek a metatudomanyos keretnek a mintajara dolgozza ki az egybecsengd
irodalomértelmezés (consilient literary interpretation) hermeneutikai rendszerét.

A rendszeren beliil Nordlund harom alelméletet kiilonboztet meg: a valosag elméletét, a
szoveg elméletét és a kontextus elméletét. A valdsag elmélete azt irja le, hogy az olvasé a szoveg
befogadasakor milyen megismerési mechanizmusokat alkalmaz, milyen olvasasi stratégiakkal és
elofeltevésekkel indul neki egy szoveg értelmezésének. Ebbe olyan eszk6zok is beletartoznak,
mint pl. a mar kordbban is emlitett elmeolvasas v. naiv tudatelmélet képessége, vagy a Marie-
Laure Ryan altal ,,minimalis eltérés elvének” (principle of minimal departure) nevezett varakozas,
amely kimondja, hogy az olvaso a szoveg vildganak minden olyan aspektusara a valo életben
megszerzett ismereteit fogja alkalmazni, amelyik egybevag a valo életben szerzett tapasztalataival.
Ez vonatkozik a neurotipikus elmetulajdonitasra is. A kontextus elméletének lefektetésekor azokat
a fontosabb diskurzusokat veszem szamba, melyek kozrejatszanak az autizmus fogyatékossagként
valo értelmezésében, €s az olvasokdzonség szamdra elérhetdek lehetnek egy autizmusregény
olvasasakor. Ide tartoznak a tudomdnynépszeriisitd vagy ismeretterjesztd kotetek, amelyekben
megjelenik az autizmus, az autistak Onéletrajzai, az 6nszervez6d6 neurodiverzitas-mozgalom
irasai, ill. a popkultiraban felbukkan6 szereplok, akik a spektrumra illenek. A kontextus
elméletéhez hozzajarul még az informatika koranak egyik kozhelye, hogy az autistak egy jelentOs
része informatikus, vagy a szamitogépek vilagaban ¢él. Ennek mégis az a kovetkezménye, hogy
kozvetett moédon az egész tarsadalom szocialis képességeire kihatassal vannak: az autizmus beépiil
a korszellembe. Ezt az olvasatot kiemelt értelmezési stratégiaként kezelem. Végiil az olvasas
elméletének kidolgozasaban egy interdiszciplinaris halo lesz a segitségemre, amely a filozofiaban
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a ,,mas elmék problémajabol” kiindulo esztétikai talanyt, a fikcid paradoxonat kiséri végig a tarsas
megismeréstudomany, az elméleti pszichologia, valamint az irodalomtudomény tiikrében. Itt azt
Osszegzem, hogy a kiillonféle tudomanyteriiletek miként allnak hozzd a nem 1étez6 szereplokkel
egylitt érz6é olvasok empatikus képességeihez, €s az autizmus milyen figuralis szerepet jatszik a
normativ empatia- és (elme)olvaséasi modell legitimalasaban.
melynek sok gyermekbetegséget kellett kinénie, mire atfogd képet tudott adni az autizmus
jelenségérdl, még ha eddig nem is adott egyértelmii magyarazatot minden vetiiletére. Mar a korkép
klinikai leirasat megelézden is lejegyeztek olyan ,,vad gyerekeket”, akiknek a viselkedése
Osszeegyeztethetd mai, autizmusrol alkotott ismereteinkkel, ezért feltételezhetd, hogy joval az
1940-es évek eldtt is élhettek ezzel a fogyatékossaggal egyiitt emberek. Attekintésemben két
megkozelitést vetek Ossze, az autizmus un. pszichogén hipotézisét (melyek a sziilé és gyermek
viszonyaban értelmezi a zavar kialakuldsat) és a genetikai-neuroldgiai magyarazatokat, majd
feltérképezem, hogy a kiilonféle etiologiai elképzelések hogyan formaltdk a kutatdsok
csapasiranyat. Kiilon figyelmet szentelek az amerikai pszichiatria alapkiadvanyanak, a DSM-nek,
végigkdvetem valtozasait mind az 6t kiaddsan at, ezt kdvetden pedig, Vakitzri és MacDonagh
kritikus elemzésének tudatdban mutatom be, hogy a kiadvany milyen moddszerek révén
intézményesiti a kognitiv kulturalis hegemoniat. Ellenpéldaként veszem a fogyatékossagtudoméany
eszkoztarat, amellyel a Kritikusok fel tudjak tarni a normativ elmefelfogas hatasait az autizmussal
€16 személyek énképére, €és ismertetem az autista aktivistadk korében kidolgozott neurodiverzitas
fogalmat. Kiallok amellett, hogy a tudomanyos eredmények sszeadodnak és egymasra épiilnek,
de a sok zsdkutca miatt nem kdvettek egyenes utat, tovabba ramutatok, hogy az aktivizmus és a
fogyatékossagtudomanyi diskurzus hatasara a kognitiv tudésok, mint példaul Simon-Baron Cohen
vagy Barry Prizant is méasképp kezdtek el beszélni az autizmusrol. Képviseltetem a hozzatartozok
hangjat is, akik gondviseldként arra figyelmeztetnek, hogy ha csupan erésségei alapjan hatarozzak
meg az autizmust, akkor nagyon sok frusztracioban lesz résziik a spektrumon éldknek, és
eleshetnek bizonyos tdAmogatd programoktodl, ezért fontos, hogy a nehézségeiket is szdmon tartsuk.
Az irodalmi 4brazolasokhoz kozelitve, még a kontextus elméletébe veszem bele az
autizmussal kapcsolatos két non-fiction miifaj elemzését, egyfeldl az autista onéletirasok, masfeldl
a ,tamogatott kommunikacioval” (facilitated communication, FC) irodott miivek hatasat az
autizmusregényekre. Ez a két testvérdiskurzus a szerzOiség problematikdjat domboritja ki a
regényeken beliil, mivel tobb szerepld is ir6i babérokra tor. Mig sokaig az autista irok vallomasait
6vatoskodd fenntartasokkal fogadta a klinikai diskurzus, mint pl. Temple Grandin Margaret
Scarianoval kozosen irt konyvét, mivel az feltételezték, hogy a tarsszerzo jelentdsen valtoztatott
az autista ir6 narrativajan, addig a fogyatékossdgtudomany egyes képviseldi nagyszerli irdi
teljesitményként allitottak be olyan miiveket, amelyeknél a lejegyzett miivet nem tekinthetjiik
0nall6 szerz6i munkanak. Ezekkel a fejleményekkel kapcsolatban arra a megallapitasra jutok, hogy
az autizmusregények mindkét diskurzusbol meritenek, de markansan szembedllitjdk magukat
mindkettével. Foképp azért, mert bar autista €letekrdl szolnak, az irok tobb szerepld szemszogébol
irjdk meg a torténetet, még ha dominans is benniik a vallomasos, szubjektiv jelleg. Masrészt
viszont neurotipikus (azaz ,,normalis’) szerzOk autista hangot vesznek fel, amivel imitaljak az FC-
vel lejegyzett konyvet szerz6i dinamikajat, noha ezt annal joval etikusabb modszerekkel teszik.
Osszességében véve az autizmusregények onreflexiv szerzdi jatékaikkal, komplex tarsas
viszonyrendszerek abrazoldsaval és a konyvek tematikus fokuszalasaval 6nallo, polifonikus
hangnemet iitnek meg, amelyben egyedi eszkdzokkel szolaltatjadk meg az autista elmét.



Ilyen eszkozoket keresek a kognitiv narratologiai ¢és irodalomelméleti munkak
fogalomrendszerében, tobb relevans kérdés feltevésével. ElGszor is: olvashato-e az autista elme?
Vagy csak egy neurotipikus olvasénak nem? Mire kell figyelni, miben mas a regényekben
megjelend autista elmemiikodése egy fokalizalt neurotipikus karakterét61? Megbizhat6 narratorok-
e? Milyen mintdzatok szervezik az dltaluk alkotott szovegeket, hogyan viszonyulnak ezek a tipikus
narrativa felépitéséhez? Az autista elme olvashatosaganak ligyében Stefan Iversen és H. Porter
Abbott kommentarjat hasznalom fel, akik Melville ,,Bartleby, az irnok™ c. novelldja, illetve a
mesebeli atvaltozastorténetek kapcsan alkotjak meg az ,,olvashatatlan elme” (unreadable mind) és
a ,természetellenes elme” (unnatural mind) fogalmat a narratologiaban. Mindkét szerzé
visszanyul a kognitiv elmetudomanyok és a pszichologia eredményeihez, de a szakirodalom
részleges, integralatlan szemelvényezése miatt nem tudnak kelléen produktiv dialdgust
kezdeményezni ezekkel a szakteriiletekkel, pedig mindkét fogalom megmenthetd, ha jobban
szeretnénk érteni, miért olyan Osztondsen furcsa nekiink egy Bartlebyhez hasonlo, a kognitiv
normaknak és a konnyili olvashatdsagnak ellenszegiild karakter.

A narratologia két alapfogalménak, a narrativitdsnak és a torténet elmondhatosaganak
(tellability) bevetésével fény deriil arra is, hogy mit6l olyan nehézkes olvasni egy egyébként
szérakoztatd irodalmi miivet. Az autizmusregények ugyanis megkérddjelezik a neurotipikus
elbesz¢€lés normait €s strukturajat. Feltinben sok ezekben a miivekben a nem-narrativ fejezetek, a
listak, a kiilonféle abrak, amelyek kizokkentik az olvasot a regény befogadasanak hagyomanyos
menetébdl. Az E/1.-ben abrazolt elbeszélok eltérnek a targytol, a cselekmény rovasara kezdik el
bontogatni kedvenc témaikat, amelyek barmennyire érdekfeszitoek is, az aktualis helyzetiikre csak
nagy joindulattal vonatkoztathatéak. A leirdsok nagyon részletesen, mondhatni mérndki
pontossaggal ismertetik a diegetikus teret és a targyakat, azonban az esetek tobbségében a
narratorok hallgatnak a szerepldk belsd vildgarol, s6t, még a lélek testre vetiild, nonverbalis
jegyeirdl is. Egyfajta behaviorista narrativat kapunk, amelyben az autista szempontkarakterek
informacioszegény leirasaibol kell kovetkeztetnie az olvasonak az affektiv cselekményre. Ebben
a tipikus olvasoét segiti az élete soran elsajatitott kognitiv sémdk ¢és forgatokonyvek, amelyeket
rugalmasan tud alkalmazni 0j tarsas szituaciok értelmezésére, még akkor is, ha csak egy-egy
jelentésmorzsara tamaszkodhat. {gy torténhet meg, hogy bar ezek a tarsas megismerési folyamatok
sériilnek az autizmusban, és meg is jelennek az elbeszélésben, mégis értelmezhetd marad a teljes
narrativa.

A doktori értekezés szerkezete

Az elméleti alapozo fejezetek az alabbi mdodon épiilnek egymasra: a bevezetdnek szant 1.
fejezetben poziciondlom magam a kutatdsom targyahoz, bemutatom, milyen Uton jutottam el
korabbi kutatdsaimbol az autizmus irodalmahoz. A 2. fejezetet leginkabb a disszertacid ars
poeticdjanak nevezhetd: ebben a részlegben fejtem ki az interdiszciplinaris keret motivacioit,
azokat az akadalyokat, amelyekbe sziikebb, diszciplinaris fokuszu olvasatok beleszaladnak. A 3.
fejezet részletes attekintését adja az autizmus klinikai karrierjének, amelyben ramutatok, hogy az
elmeolvasasi képesség mellett milyen teriileteken jelenik még meg az autizmus -eltérd
elmemiikodése, és ezekre a neurologiai/megismerésbeli kiilonbségekre milyen pszichologiai
elméletek sziilettek. A 4. fejezet az eldtte levd fondkja: ebben a szovegrészben tekintem at az
autizmus patologizalé modelljének kritikajat €s az autizmus megjelenésének torténeti feltételeit.
Tovéabba itt dolgozom fel a neurodiverzitds mozgalmanak koveteléseit, felvazolom az értelmi



fogyatékossag cimkéjének és elutasitasanak etikai dilemmait. Egy rovidebb, kiilonallé szekcidoban
elemzem az autista onéletirasok klinikai kommentarjat €s a szerzdiség altalanos kérdéseit.

Az 5. fejezet az értekezés irodalomelméleti lelke: egy vaskos fejezetben taglalom a
tudatelmélet fogalmanak hosszu vandorutjat a human- és realtudomanyokban, illetve itt vizsgalom
meg, hogy az irodalomtudomany milyen célokra hasznalta fel a fogalmat, & milyen aron. Itt fejtem
ki, hogy a kognitiv irodalomkritikusok az elmeolvasds és az elmevaksag fogalmaival, hamis
premisszakbol vezetik le az ép tudatelméleti képesség fontossagat az olvasé ember szamara, ez a
hamis premissza pedig az autizmus feliiletes félreolvasasabol kovetkezik. Szintagy ebben a
fejezetben foglalkozom a recepcidelmélet kognitiv szarnyanak egyik jeles képviseldjével, Norman
Hollanddal. Pszichologiai alapi esztétikaja nagyban épit az autizmus Colin Martindale altal
felvazolt modelljére, amelyet kritikaval illetek. Az autista elbeszélés narrativitasaval kapcsolatban
e helyiitt jegyzem meg, hogy egy alakuloban levd diskurzus, amelyhez a neurotipikus szerzok
regényei is nagyban hozzajarulnak. Egyetértek lan Hacking megallapitasaval, aki szerint még csak
most korvonalazodik egy 0j nyelvi jaték, amely arrdl szol, hogy az autizmus élményeit szavakba
ontjiik. Végiil itt keritek sort arra, hogy a fiktiv autista elme olvasasara kidolgozott értelmezdi
stratégiakat gorcsé ala vegyem, és a természetellenes narratologia kritikai vizsgalataval
olvashatobba tegyem az olvashatatlan elméket. A 6. fejezet az utolsd kontextualis szakasz,
amelyben az autistaelbeszélések tipologidit veszem sorra, felsorakoztatom azokat a tropusokat,
melyeket az irodalmi fogyatékossagtudomany eddig felallitott, és elkezdem G6sszekotni a széraz,
taxonomikus rendszert a szovegeimmel.

Négy, kiilonallo fejezetben vetem ala szoros szovegolvasasnak a kivalasztott regényeimet,
tartva a kronologiai sorrendet. A 7. fejezet A kutya kiilonos esetével foglalkozik, ahol a narrativ
kompetencidk eltéréseibdl kiindulva vazolom fel egy neuroatipikus narratologiai latdsmod
lehetbségeit, tulajdonsagait. ldetartozik Christopher, a féhds kezdetleges elbeszél6i készsége, a
kronikédkra jellemzo, szeridlis narracid, az irrelevansan részletgazdag leirdsok, a kozos tarsas
forgatokonyvek hianyabol adodod, redundans eseményismertetés, illetve a targykdzponti ontologia
(object-oriented ontology) megjelenése az elbeszélésben. A 8. fejezet tudomanyos és orvosetikai
kontextusban értelmezi A sotét sebességet. A regényben megjelend tematika és a normativitast
folytonosan megkérddjelez6 hangnem miatt bevezetem a ,,megismerés tarsas normai” kifejezést
(social norms of cognition), amelyet Nicholas Dames eredetileg a kognitiv irodalomtudomany
viktorianus el6futara, a fizioldgiai regényelmélet jellemzésére vezetett be. Ezt a fogalmat alakitom
at ugy, hogy az én hasznalatomban mar azokat a kognicids elvarasokat jelentse, amelynek révén
elkiilonb6zddik az autisztikus és a tipikus megismerési profil egymastol, majd ezt a folyamatot
kovetem végig a regényben. A 9. fejezet az egyetlen magyarul meg nem jelent regényt, Morrall
The Language of Othersét elemzi. Jessica Fontaine torténetében minden eddiginél markansabban
jelenik meg a genderaspektus, amelynek gondos vizsgélataval feltarul elSttiink, hogy az
autizmussal €16 személyt sajatos elmemiikddése mennyivel sériilékenyebbé, kihasznalhatobba
teszik a machiavellianus elmeolvasok szamara. Nagy hangsulyt fektetek a Jessicat és fiat, Joelt
korbevevd szakemberek szakmai dontéseinek kovetkezményeire. Ezen a regényen mutatom be
legrészletesebben, hogyan valik az autista személy a ,,normalisok” vilagaban otthonosan mozgo,
kétlaki, un. neurokozmopolita személlyé. A 10. fejezet Jodi Picoult Hdzirendjében dolgozza fel az
autistaknak tulajdonitott empatikus deficit karos hatasait. A szerz6i empatia kiilonboz0 stratégiait,
tovabba a neuroldgiai kiilonbségek metaforait értelmezem még ebben a szovegrészben. Végiil
visszatérek még arra, hogy az autondm autista szerzOiség és az igényes lektlirirodalom
(middlebrow fiction) miifaji optimizmusa miként hat az autizmusregények befogadoi horizontjara.



A 11. fejezet zarja a disszertacid érdemi szovegét. Ebben 0sszegzem az értekezés fobb
pontjait, érveit, érdemeit. Legfontosabb megallapitdsom, hogy az autizmus nem kapott eddig elég
figyelmet a kognitiv irodalomkritikdban, marpedig a kiegyensulyozott, vakfolt nélkiili, taldn még
neurokozmopolitanak is nevezhet irodalmi megismeréstudomanynak illene szamot vetnie az
elméleti alapvetéseiben kitiintetett szerepet jatszo autizmus jelenlétével. Az értekezést szoszedet
¢s az idézett mlvek jegyzéke zarja.

A kutatas eredményei

Kutatasom elsddleges hozadéka, hogy visszahelyezi a korabban pariaszerepbe szamuizott
autizmust a kognitiv irodalomtudomanyban 6t megilletd helyre, az értekezéssel megfosztom a
patologizal6 diskurzusok béklyditdl és egy interdiszciplinaris kozegbe integralom. Bar legutoébbi
k6z0s munkajukban Lisa Zunshine és Ralph James Savarese elindultak ezen az uton, eddig legjobb
tudomasom szerint nem késziilt el olyan tudomanyos mi, amelyben a kognitiv narratologia
fogalmait és keretrendszerét autizmussal foglalkozd regények olvasasara hasznaltdk fel. A
disszertaciom abban is uttoré kivant lenni, hogy a kisérleti pszichologia eredményeit feldolgozza,
relevanciajukat nyilvanvalova tegye a fogyatékossagtudomany ugyancsak szkeptikus kozonsége
felé is. A pszichologiai kutatasok és a klinikai munka formalta és a mai napig alakitja az
autizmussal €16 emberek identitdsat és életvezetési stratégidit, de a gondos kisérleteknek is
koszonhetjiik, hogy ma mar nem az anyakat hibaztatjuk a gyermekiik autizmusaért, ezek miatt
tudjuk, hogy a autizmussal é16 emberek tarsas képességei sokat fejlodhetnek. Ezen feliil azt is
demonstraltam, hogy a valos elmékrdl szol6 diskurzusoknak haszna van a narratologiai fogalmak
pontosabb alkalmazéasaban ¢és felismerésében, legyen sz6 akar az olyan kézzel foghato dolgokrdl,
mint a ,,gondolatkdzvetités” (thought report) vagy olyan nehezen elképzelhetd jelenségekrél, mint
a ,tarsas kornyezetben elosztott kognicié” (socially distributed cognition).

Torekedtem r4, hogy a doktori értekezésben egyensilyba hozzam egyfeldl az
irodalomtudosok kozkedvelt metaforikus olvasatait, amelyben a szoveg elemeit szimptomakként
értelmezik, masfeldl pedig a fogyatékossagtudomany feldl érkezd etikai kotelességet, hogy
komolyan vegyem az autistanak abrazolt szereplok nehézségeit, olvassak referencidlisan is, és ne
a neurotipikus aggalyok kifejezddését lassam a szovegben. Mivel az autizmusban egyarant
megjelenik a sz6 szerinti nyelvhasznalat, a metaforak iranti érzéketlenség gondjai és az eredeti,
metonimikus fogalmazasmod, kiilonosen kellett figyelnem ra, hogy milyen Onreflexiv
technikakkal operalnak az irdk, amikor az iras és a fikci6 befogadasanak magatdl értet6dod
természetét problematizaljak. Az irdk fikciot fogyasztd személyekként abrazoljak autista
szerepliket, akik megtanulnak kritikusan olvasni és képesek sajat torténetiiket megirni. Bar
értelmezéseimben fontos mellékszalat képezett a regények reprezentacioetikai allasfoglalasa,
valdjaban jobban foglalkoztatott a meglévd iro1 fogasok kontextudlis narratologiai elemzése.

Ezekkel kapcsolatban arra jutottam, hogy az autizmusregények kompozicidja és elbeszél6i
fogasai ellenszegiilnek a neurotipikus olvasdi elvarasoknak, az autista szereplok altal alkotott
torténetek pedig nem felelnek meg, mert nem akarnak megfelelni a konvencionalis narrativitas
igényeinek. Ez nem kis részben az autizmussal €16 személyek részletkozponta
ingerfeldolgozasabdl, a tarsas relevancia iranti érzéketlenségilikbdl, valamint a sériilt pragmatikus
nyelvhasznalatukbodl kovetkezik. A regényekben az olvasé 1épten-nyomon talalkozik megakaszto
listakkal, kiseldadasokkal, és gyakran nem kap elég kontextudlis informdaciét ahhoz, hogy
szovegbeli bizonyitékok alapjan vonhassa le a kovetkeztetést a szereplok lelkiallapotarol, hanem
neki kell potolnia azt, jo neurotipikus befogadé mddjara, ahogy azt a recepcioesztétika alapjaiban
lefektették. Ezek a sajatsagok ugyantgy kititkoznek Jacob diegetikusan ir6do konyvében, mint
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Christopher irasaban, de a lirikus, nyelvvel kisérletezd betétek megjelennek Lou percepcidiban is.
A tlilzéan részletes leirasokat szintén vissza lehet vezetni a hus-vér autistak eltérd kognitiv
mintavételi rendszerére (cognitive granularity), amely masképp méretezi a befogadhato ingereket.
Ez a tipusu érdekl6dés David Herman munkassagabol ered, aki a fokalizalt szerepld
elmemiikddéséhez elengedhetetlennek tartja a leirdsok granularitidsanak vizsgélatat. A
szovegekben ez ugy jelenik meg, hogy az autista szereplok nem-hierarchikusan észlelik a
kornyezetiiket, nem talalhaté elbeszélésiikben az az antropikus torzitas (bias), amely a tipikus elme
sajatja. Ebben a tekintetben a listdk, felsoroldsok gyakorisaga a legjobb példa ra, hogy az ilyen
mellérendeld vilagképben az autista szereplok nem ok-okozati dsszefiiggéseket keresnek — a lista,
ha jellemzi is az autista szerepl6t, nem beszéli el, csak talloz lelkéb6l. Az ilyen és ehhez hasonld,
targykozponti megoldasokon keresztiil az autista regényalakok irasban alkotjak meg sajat,
atipikus identitasukat egy 0j nyelvjaték részeseként, ahogy azt Hacking is sugallta.

A disszertacid fényt deritett rd, hogy megfigyelhetd egy tobbé-kevésbé bujtatott
fejlédésregény-szal, amelynek sordn az autizmussal €16 szerepld a tarsas helyzetek egyre jobban
informalt, tudatosabb olvaso6java valik. A regények vezérnarrativdja a megismerés, a nem-tudasbol
a tudas allapotdba atmenet, és az ar, amit a tudéasért fizetiink. A konyvek lapjain az 6nismeret,
masok megismerése és az eltérd elmemikodések ismerete Osszekapcsolodni latszik, mintha
elvalaszthatatlanok volnanak. A sotét sebességében mutatkozik ez meg a legdirektebben. Lou
kitanulja, hogyan miikddnek az emberi agyak, és fel tudja hasznalni ezt a tudast, hogy kezébe
vegye a sajat sorsat, és ne hasznaljak ki tobbé, de ez a metatéma kitlinik a tobbi mii cselekményébdl
iS. A regényekben az Onismeret és a narrativ ismeretek megszerzése kozosen ébreszti ra a
foszereploket sajat helyzetiikre, és arra készteti 6ket, hogy Kialakitsanak maguknak egy 1j,
neurokozmopolita identitast.

A neurokozmopolita személyiség eredendden hibrid. Azok az autizmussal €16 szerepldk,
akik eljutottak ebbe a stadiumba, mar konnyebben megtalaljak a helyiiket a vilagban, az autista
szemsz0g mellett megjelenik egy masik nézépont, amivel egyfajta szocidlis térlatdshoz jutnak.
Azok az NT szereplok, akik betekintést nyernek az autista elme mitkddésébe, €s ezt a tudast nem
hessegetik el furcsasagként, elfogadobb magatartast tantisitanak azokkal a szerepldkkel szemben,
akik rajta vannak a spektrumon, tudnak az 6 fejiikkel is gondolkodni, és viszont. Disszertaciomban
arra a megallapitasra jutottam, hogy a neurokozmopolitizmus egy olyan modell, amelyben a
,hormalis” szereplOk feladjak a NT privilégiumokat az autisztikus személy boldoguldsaért
cserébe, ezért is valik az utobbiaknak konnyebbé, hogy kinyilvanitsak személyes igényeiket, mert
eltérd viselkedésiiket nem stigmatizalja a kdrnyezetiik. A kolesonos érthetdség jegyében atalakuld
interakciok nem ,,normalizaljak” az autista szerepldt, de nem is ,,autizaljadk” a neurotipikus
karaktereket, hanem a koz0s elbeszélések révén Ujradefinidljdk a norma szerepét a tarsas
viselkedésben.

Bar megadtam ra a torténeti okokat, hogy miért épp mostanaban valt felkapott témava az
irodalomban az eltérd elmemiikddésnek éppen ez a valfaja (ahogy a XIX. sz. vége felé¢ a
Doppelgingereknek és a hasadt személyiségeknek volt irodalmi kultusza), doktori értekezésemben
azt is megjegyeztem, hogy az autizmus varazsa nem fog egyhamar megkopni. Van az autista
elmében valami, ami mélyen emberi, egyetemes gondolatokra ébreszti a tarsas vilagra reflektalni
6hajto irot. Az autista emberek sorsa kiemeli az emberi sors néhany allandojat, mint pl. azt a
bizonytalansagot, ahogy méasoknak érzelmet, viselkedésének értelmet tulajdonitunk, vagy a csaladi
viszonyok, a kovetkezd generaciora hagyott 6rokségiink miatti aggodalmainkat. Ezért is lehet,
hogy Moon konyvét kivéve mindhdrom konyvben helyt kapnak az autizmussal €16 gyerekek és
kamaszok. A disszertacidoban ezért alltam ki egy univerzalizalo beszédmod mellett, amely idegentil



hathat az angolszéasz kultiratudomanyban bevett szociologiai, osztalyozd szemlélet ismeretében.
Mégis kulcsfontossdgiinak tartottam, hogy egy mégoly eltérd, kiilonallo osztalyt alkoto
embertipus, mint az autizmussal ¢l személy esetében is meghaladjam az egyedi hang artikulalasat
dokumentéld, etnografiai értelmezést, €s megteremtsem egy inkluziv, 6sszefogo, szolidaris
értelmez6i norma alapjait. Ennek azonban az lett a kovetkezménye, hogy irasomban
visszahelyeztem a liberalis, humanista alapokon nyugv6 emberképet korabbi tronusara, ami
mostansag nem Orvend tul nagy népszertiségnek a kritikai elméletek filozofidjaban.

Erre ad csattanos valaszt a disszertacid egy masik altémaja, a targykézpontu ontologia,
annak is az lan Bogost-féle ,,idegen fenomenologiaja.” Ugyanis mig az autista ember
neurotipikusokhoz f{iz6d6 viszonya szolgaltatja a cselekmény {6 hajtoerejét, ezaltal nagyon is
emberi dolgok koré csavarva a regényt, az autista szemszog behoz egy 1j, a liberalis humanizmust
meghalado, szenvtelenebb filozofiai szemléletet. Ez a torténetvezetés sikjan észrevehetd a
leginkabb, de a narratologiai triikkkdkben valik a legérdekesebbé. Mintha ezeken keresztiil juttatnak
az irok kifejezésre azt az alkudozasi munkat, amit azért végeznek, hogy az autistakat
humanusabban 4brazoljak, mikdzben megprobalnak érvényt szerezni egy sztoikus, lapos
sikeres, éppen az autizmusregények jovoje mutathatja meg, ezért érdemes lesz a késObbiekben is
figyelemmel kisérni a miifaj alakulésat.

A kutatas kiterjesztésének lehetdségei

Ertekezésem a jelenlegi formajéban is teljes olvasmany, de az iras soran talaltam olyan
mellékszalakat, amelyeket érdemes lett volna még bévebben kifejteni, csak messzire vittek volna
munkam fOcsapasatol. Nyilvanvalo, hogy egy disszertaciot tijabb regények melléolvasasaval lehet
a legegyszeriibben kiterjeszteni. Csakhogy ez egyben a legfantaziatlanabb megoldas is, amely nem
sok ujdonsaggal vagy radikdlisan kiilonb6zd eredményekkel kecsegtet. Ez egyfelél a
hermeneutikai munka természetébdl adodik, hiszen egy-egy értelmezd igencsak a maga képére
tudja formalni olvasatait, de ugyanigy kovetkezik az autizmusregények meglehetdsen sziik
tematikus fokuszabol. Mégis latom az értelmét annak, hogy 0j konyveken teszteljiik az értelmezdi
keret robosztussagat, mivel konnyen lehet, hogy a regények szamanak emelésével Ujabb
metatémak rajzolodnak ki, amelyeket e néhany konyv kiilonbségei elfednek. Masrészrdl az apro
kiilonbségek sokkalta nagyobb jelentéssel birnak, ha egy nagy elemszamu korpuszbol csak egy
regény 16g ki valamilyen érdekes narratologiai megoldassal. gy aztan még egy ilyen egyszerii
hozzaolvasasnak is mddszertani jelentdsége lehet, amennyiben az értelmezd atall egy kevésbé
szoros szovegolvasoi stratégiara.

Az autizmusregények nem csak sui generis érdekesek, az értelmi fogyatékossag irodalmi
abrazoldsa miatt. A tovabbi kutatasok elindulhatnak egy olyan irdnyba is, ahol nagyobb hangsulyt
kapnak a mellékes miifaji funkciok vizsgélata, talan némi olvasasszocioldgiai felhanggal. Az
igényes lektlirirodalom nem kapta meg a neki kijaré irodalomtudomanyi figyelmet, tekintve, hogy
az irodalméarok koziil sokan elég sekélyesnek, kiszdmithatonak, irodalmi értéktdl mentes
terméknek tartjak ezeket a miiveket. De ennek ellenére a konyvpiacnak €s az emberek irodalomrol
alkotott képének szerves részét képezik, az irodalomtuddsoknak pedig érdemes alaposabban
tanulméanyozni ezt a miifajt is. Radmutathatnanak, hogy mennyiben erdsitik vagy forgatjak fel a
kozéposztalyban 6shonos értékrendet, hogyan vélekednek ezek a konyvek a csaladrdl, a
nevelésrél, munkarol, szorakozasrol, az olvasatokat hogyan befolyasoljak a hus-vér olvasok
szociologiai statusza, identitasa. Ez pedig egyenes uton vezet az empirikus recepcidkritikai
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kutatomunkdhoz, amely kézenfekvd modszer az olvasdék empatikus valaszainak elemzésére.
Hasonl6o kezdeményezés indult el Marco Caracciolo részérdl, de 6 internetes vasarloi kritikak
szemléz¢ésébol vonta le a maga kovetkeztetéseit, egy olyan megnyilvanulési formabol, amelynek
termékei talalt szovegek, nem pedig egy koncentralt, hipotézis tesztelésére alkalmas, kutato altal
kontrollalt adatforma. Az autizmusregények empirikus, kérdéives vagy interjus kutatdsa
elosegitheti a Suzanne Keen altal kidolgozott szerzéi empatiakeltés pontos mechanizmusainak
feltarasat.

Erdekes lehetne tovdbba azt is megvizsgalni, hogy a disszertacid altal felallitott,
egybecsengd és neurokozmopolita értelmez6i keret mennyire alkalmas mas tipusti, mondjuk
neurotipikus narrativak olvasasara. Az altalanosithat6sag, a modszertani érvényesség hatarainak
eldontésére atgondolt, széles meritésii korpusz atolvasasaval lehet csak valaszolni. Attol tartok,
hogy tul specifikus az autizmusregény mint almiifaj ahhoz, hogy az értekezésemben kibontakoz6
értelmez0i stratégia a mifaj hatarain til meghokkentd, Gjszerii olvasatokat eredményezzen. Az
autizmusregények igényeinek megfelel6en alakitottam a kognitiv narratologia eszkoztarat, és ez
egyetlen kutatasi projektben lehet igazan érdekes, ott viszont nagyon: mert mi van, ha olyan
szovegekre bukkanunk az autizmus diagnézisa eldtti idokbol, amelyek feltiind hasonlosagot
mutatnak a disszertaciomban megjelolt abrazolasmoddal? Hatalmas nyereség volna, ha igy 1j
szovegekhez juthatndnk a tizenkilencedik vagy korai huszadik szdzadi irodalombol. Bar egy
korabbi alkalommal mar 6va intettem a kutatokat, hogy elhamarkodottan autistanak bélyegezzenek
minden, tarsas viselkedésében furcsa szerepldt, az elvi lehetdségét nem tartom kizartnak, hogy egy
ilyen konnyen felismerhetd embertipusnak korabbi lenyomatai volndnak az irodalmi
hagyomanyban. Ezt a munkét azonban csak koriiltekintden, alazatosan szabad végezni, mert a
neurologiai kanongyartas erdsen Onigazold tevékenység — halott szerzdket, sohasem élt
szereplOket igen nehéz diagnosztizdlni, és fennall a veszélye, hogy az autizmus kategoridja
kitiresedik, ha minden furcsasagot egy kalap ala vesziink.

Az a narratologiai Ut, amelyen jartam, testhezallo volt az irott szoveg értelmezéséhez, de
az autizmus majdnem minden médiumon beliill megtalalhat6. Az Asperger-szindroémaval vagy
autizmussal €16 személyek meghoditottak a filmeket, sorozatsztarok lettek, tobb szinhazi eléadas,
performansz, s6t, még musical is irodott az autizmusrdl. Egy transzmedialis fokusza tanulmany
sokat segitene az irodalomtuddsoknak is, hogy lassak, mi valtozik egyik médiumrdl a masikra.
Ennek ékes példaja az A kutya kiilonds esete az éjszakdaban-eldadas, amit Budapesten, a Central
Szinhazban lattam. Nagyon érdekelt, hogyan fogja a rendezé megoldani azokat a cselekménybdl
kilogd fejezeteket, amelyekben Christopher a csillagaszatrol vagy a statisztikarol beszél.
Meglepddtem, amikor lattam, hogy ezeket a passzusokat Siobhan olvassa Christopher konyvébdl,
mig Kovacs Krisztidn jatssza a szerepét. Szerintem szép példaja ez annak a médiumokon ativeld
megoldasnak, amely tigy adaptalja Haddon torténetét, hogy nem vész el a szinpadon sem az az
egymasrautaltsag, amire Christopher a szovegében utal. Ilyen, €s ennél sokkal jobb, elméletileg
alaposabban megtamogatott, szerteagazobb olvasatokkal pontosabb képet kaphatunk arrél, hogy
miért van ekkora jelentdsége a fikcionak és a szinlelésnek a képzeletiink altal megteremtett autistak
abrazolasaban.
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