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A disszertáció témája és szerkezete 

 

A kognitív tudományok megjelenésével alapvetıen változott az a szemléletmód, ahogy az 

emberi képességekrıl gondolkodunk. A kognitív pszichológia módszertana és elméleti 

fejlıdése, valamint a kognitív idegtudomány és neuropszichológia biológiai megközelítése 

ráirányította a figyelmet arra, hogy az emberi megismeréssel kapcsolatban nem beszélhetünk 

„nagy” funkciókról, mint a gondolkodás, emlékezet vagy tanulás. Nem egy emlékezeti vagy 

tanulási rendszer van, hanem számos, nem csak egy gondolkodásmód létezik, hanem mind 

pszichológiai szinten, mind az agyi hálózatok szintjén ezek egymástól jól elkülöníthetıek. 

Tehát fókuszáltabb funkciókban kell gondolkodnunk. Ez nemcsak a pszichológiát és az 

idegtudományt érinti, de a nyelvészetet, az orvostudományt és a neveléstudományt is (Csépe, 

2005, 2011; Racsmány, 2007; Kállai, Bende, Karádi és Racsmány, 2008).  

A disszertáció célja, hogy a jól körülhatárolt megismerési funkciók (például a 

munkamemória rendszerek és a végrehajtó funkciók) különbözı fejlıdési aspektusait 

megvizsgáljuk, és ezek kapcsolatát feltérképezzük az iskolai teljesítménnyel. A 

disszertációban négy nagy empirikus kutatást mutatunk be. Az 1., a 2. és a 3. vizsgálatban a 

hallási mondatterjedelem teszt, a betőfluencia -és a szemantikus fluencia teszt magyar 

verziójának alapjait ismertetjük. A tesztek segítségével lehetıség nyílik fókuszáltabb 

megismerési funkciók vizsgálatára, mivel ezek az idegrendszeri hálózatok szintjén is 

meglehetısen feltérképezettek. A 4. vizsgálatban a munkamemória és a végrehajtó funkciók 

szerepét térképeztük fel az iskolai teljesítményben.  

Az 1. vizsgálat eredményei azt mutatják, hogy a hallási mondatterjedelem teszttel mért 

teljesítmény gyerekkortól 17 éves korig meredeken nı, majd felnıttkorban 45 éves kor után 

már fokozatos csökkenés figyelhetı meg. További eredményünk, hogy a hallási 

mondatterjedelem a számterjedelem és az olvasási terjedelem teszttel mutatta a legnagyobb 

együttjárást.  

 A 2. vizsgálatban a betőfluencia teszt egész életen át tartó fejlıdésének vizsgálata 

kapcsán elmondható, hogy 5–6 éves korban a gyerekek csak nagyon kevés szót tudtak 

mondani, a teljesítmény 17–18 éves korban éri el a felnıtt szintet. A legjobb teljesítményt a 

35–49 éves korcsoport nyújtotta. A felnıttkori teljesítmény 50–69 éves kortól jelentısen 

visszaesett. 
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 A 3. vizsgálatban a szemantikus fluencia teszt fejlıdését térképeztük fel a teljes 

életkori spektrumot felölelı mintán. Eredményeink szerint mindhárom szemantikus fluencia 

feladaton az 5–6 évesek több szót tudtak mondani, mint a betőfluencia feladat esetében, majd 

17–18 éves korban egy fokozatos fejlıdés után a teljesítmény elérte a felnıtt szintet. A 

legjobb teljesítményt a 35–49 éves korcsoport érte el, majd 50–69 éves kortól jelentısen 

visszaesett a teljesítmény, ami összhangban van több korábbi eredménnyel is. A szemantikus 

fluencia teljesítmény az életkorral tehát gyorsabban nı, mint a betőfluencia feladaton elért 

teljesítmény. 

A 4. vizsgálat azt térképezte fel, hogy a munkamemória rendszer és a végrehajtó 

funkciók hogyan jósolják be az iskolai teljesítményt. A vizsgálat eredményeként sikerült 

kapcsolatot kimutatnunk a munkamemória és végrehajtó funkciók egyes alkomponensei, 

valamint az iskolai teljesítmény között. Három tantárgyra fókuszáltunk az elemzéseink során: 

magyar nyelv és irodalom, matematika, illetve környezetismeret. A magyar nyelv és irodalom 

esetében a Corsi-kocka teszt és a fordított számterjedelem teszt volt bejósló értékő. A 

matematika teljesítményt a változók közül a számlálási terjedelem teszten nyújtott 

teljesítmény, a betőfluencia klaszterszám mutató és a Corsi-kocka terjedelem jósolta be. A 

környezetismeret esetében pedig a számlálási terjedelem, a betőfluencia klaszterszáma és a 

szemantikus fluencia élesváltás mutatója volt meghatározó. Tehát összességében a téri-

vizuális munkamemória, a komplex munkamemória illetve a végrehajtó és nyelvi funkciókat 

mérı fluencia feladatok egyes komponensei határozták meg a negyedik osztályos tanulmányi 

teljesítményt. 

Eredményeink nem csak a pedagógia és az iskolapszichológia számára lehetnek 

fontosak, hanem a neuropszichológiai gyakorlatban is. Ez a típusú vizsgálati módszer 

segítheti a munkamemória, nyelvi és végrehajtó funkció károsodások detektálását tanulási 

nehézségekkel küzdı gyerekeknél is. A disszertációban kapott eredmények alátámasztják, 

hogy a fókuszált kognitív funkciók vizsgálata interdiszciplináris megközelítésben hasznos 

eszközként szolgálhat az iskolai teljesítmény hátterének és egyéni különbségeinek pontosabb 

és részletesebb megértéséhez.  
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A vizsgálatsorozat elméleti kerete és koncepciói 

 

Az elmúlt évtizedekben számos olyan kutatás jelent meg a nemzetközi szakirodalmakban, 

amely a munkamemória és a végrehajtó funkciók egyes alkomponenseit vizsgálta. Magyar 

nyelven azonban kevés olyan kutatást találhatunk, amely a teljes (vagy majdnem teljes) 

életkori spektrumot felölelı mintát használva, részletesen térképezné fel a munkamemória és 

végrehajtó funkciók életkori változásait. A fejlıdési aspektusok vizsgálata fontos, mivel 

nemcsak abban segít, hogy megérthessük a kognitív funkciók kialakulását és mőködését, 

hanem segíthet megérteni az atipikus fejlıdést és például a tanulási zavarokat is. Továbbá a 

széles életkori spektrumú vizsgálat segítségével több adatot kapunk magáról a mérıeljárásról 

segítve annak jobb megértését, fejlesztését és pontosabb használatát. A disszertációban ezeket 

a hiányokat pótoltuk az általunk bemutatott vizsgálatokkal. 

A munkamemória kapacitásnak és végrehajtó funkcióknak alapvetı szerepe van a 

tanulásban, így szerepük lényeges az iskolai teljesítményben (St. Clair Thompson és 

Gathercole, 2006; Engle, Carullo és Collins, 1991; Gathercole és Alloway, 2008). Ebbıl 

következıen a gyengébb munkamemória és végrehajtó funkció mőködés az egyik fı 

probléma lehet a tanulási nehézségekkel küzdı gyerekek esetében is (Alloway, Gathercole, 

Kirkwood és Elliott, 2009; McLean és Hitch, 1999).  

A disszertációban áttekintjük a munkamemória és a végrehajtó funkciók 

neuropszichológiai, neurológiai és pszichiátriai kapcsolódásait, vagyis, hogy a különbözı agyi 

hálózatok sérülése, fejlıdési zavara vagy alulmőködése milyen típusú munkamemória és 

végrehajtó funkció deficittel jár együtt, valamint hogy milyen kognitív tüneteket eredményez. 

A vizsgálatsorozat célkitőzéseit, hipotéziseit, mintáit, mérıeszközeit és eredményeit az 1. 

táblázatban foglaltuk össze. 
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1. táblázat. A disszertáció vizsgálatsorozatának célkitőzései, hipotézisei, mérıeszközei, mintái 
és eredményei 

Vizsgálatok Célkitőzések Hipotézisek Minta Mérıeszközök Eredmények 

1. vizsgálat 

- A komplex munkamemória 
életkori változásainak vizsgálata. 

-A hallási mondatterjedelem 
teszt 4-89 év közötti életkori 
spektrumot felölelı magyar 
mintán történı vizsgálata. 

- A hallási mondatterjedelem 
teszt, az olvasási terjedelem teszt 

és a számterjedelem teszt 
összevetése. 

1. Az egyes életkori 
csoportok fejlıdése eltér 

egymástól. 
2. Az életkori görbe fordított 

U–alakú görbét követ. 
3. A vizsgálati személyek 60 
éves korig nyújtják a legjobb 

teljesítményt 
4. 60 éves kor után a 

teljesítmény szignifikánsan 
csökken. 

5. A hallási 
mondatterjedelem teszt és az 

olvasási terjedelem teszt 
között együttjárás várható. 

N=671 fı, 4–89 
éves korig, 9 

életkori 
övezetbe 

csoportosítva 
(277 nı/394 

férfi; 603 jobb-
/68 bal kezes) 

 

-Hallási 
mondatterjedelem 

teszt 
- Olvasási 

terjedelem teszt 
- Számterjedelem 

teszt 

- Az életkori változások feltérképezése 
megtörtént, az egyes életkori csoportok 

fejlıdése eltér egymástól. 
- Az életkori görbe fordított U–alakú 

görbét követ. 
- A fejlıdéssel együtt járó 

kapacitásnövekedést találtunk 13–15 éves 
korig, majd a fejlıdés üteme lelassult 19–

30 éves korig, 31–49 éves kortól idıs 
korig fokozatos csökkenés jelentkezett a 

teljesítményben. 

2. vizsgálat 

- A végrehajtó funkciók életkori 
változásainak vizsgálata. 

- A betőfluencia feladat 5 és 89 
év közötti életkori spektrumot 
felölelı magyar mintán történı 

vizsgálata 
-A vizsgált változók részletesebb 

elemzése. 

1. A gyerekek, a serdülık, a 
felnıttek és az idısek 

fejlıdése eltér egymástól. 
2. Az 5–6 éves gyerekek csak 
kevés szót tudnak mondani. 

3. A szavak száma 
tekintetében a 

teljesítmény17–18 éves 
életkorban eléri a felnıtt 

szintet. 
4. 50–69 éves kortól jelentıs 

teljesítménycsökkenés 
következik be. 

N=562 fı, 5–89 
éves korig, 11 

életkori 
övezetbe 

csoportosítva 
(281 nı/281 

férfi; 505 jobb-
/48 balkezes, 9 
hiányzó adat) 

Betőfluencia teszt 
és a vizsgált 

változói: szavak, 
hibák, 

perszeverációk, 
klaszterek száma, 
klaszterek mérete, 
összváltások és 

élesváltások 
száma. 

-A betőfluencia feladat minıségi 
mutatóinak feltérképezése különbözı 
életkori övezetekben megtörtént, az 

egyes életkori övezetek fejlıdése eltér 
egymástól. 

- Az 5–6 éves gyerekek csak kevés szót 
tudtak mondani. 

-A szavak száma tekintetében 17–18 éves 
korban a teljesítmény elérte a felnıtt 

szintet, majd 50–69 éves kortól kezdve 
romlás jelentkezett a teljesítményben 

3. vizsgálat 

- A végrehajtó funkciók életkori 
változásainak vizsgálata. 

- A szemantikus fluencia feladat 
5 és 89 év közötti életkori 

spektrumot felölelı magyar 
mintán történı vizsgálata. 

-A vizsgált változók részletesebb 
elemzése. 

1. A gyerekek, a serdülık, a 
felnıttek és az idısek 

fejlıdése eltér egymástól. 
2. Az 5–6 éves gyerekek több 
szót tudnak mondani, mint a 

betőfluencia feladaton. 
3. A szavak száma 

tekintetében a 
teljesítmény17–18 éves 
életkorban eléri a felnıtt 

szintet. 
4. 50–69 éves kortól jelentıs 

teljesítménycsökkenés 
következik be. 

5. A teljesítmény magasabb a 
szavak száma tekintetében, 
mint a betőfluencia feladat 

esetében. 

N=562 fı, 5–89 
éves korig, 11 

életkori 
övezetbe 

csoportosítva 
(281 nı/281 

férfi; 505 jobb-
/48 balkezes, 9 
hiányzó adat) 

Szemantikus 
fluencia teszt és a 
vizsgált változói: 

szavak, hibák, 
perszeverációk, 

klaszterek száma, 
klaszterek mérete, 
összváltások és 

élesváltások 
száma. 

-A szemantikus fluencia feladat minıségi 
mutatóinak feltérképezése különbözı 
életkori övezetekben megtörtént, az 

egyes életkori övezetek fejlıdése eltért 
egymástól. 

- Az 5–6 éves gyerekek több szót 
tudnótak mondani a szemantikus, mint a 

betőfluencia feladaton. 
-A szavak száma tekintetében 17–18 éves 

korban a teljesítmény elérte a felnıtt 
szintet, majd 50–69 éves kortól kezdve 
romlás mutatkozott a teljesítményben. 

- Több szó a szemantikus, mint a 
betőfluencia feladaton. 

4. vizsgálat 

-A munkamemória és a 
végrehajtó funkciók kapcsolata 

az iskolai teljesítménnyel. 
- Iskolakezdési kognitív 
funkciók fejlettségének 

összevetése a négy évvel 
késıbbi iskolai teljesítménnyel. 

1. A magyar nyelv és 
irodalom tantárgyakon 
nyújtott teljesítményt 

meghatározza a téri-vizuális 
feladaton elért eredmény. 

2. A matematika tantárgyon 
elért teljesítményt a téri-

vizuális és a komplex 
munkamemória feladatokon 

elért eredmények 
meghatározzák. 

3. A környezetismeret 
tantárgy esetében a komplex 
munkamemória bír bejósló 

értékkel. 
 

N=105 tipikus 
fejlıdéső gyerek 
(átlagéletkor=6,

79év, 
szórás=0,54), 

(59 lány/46 fiú; 
88 jobb-/17 
balkezes) 

- Álszó teszt 
- Számterjedelem 

teszt 
- Fordított 

számterjedelem 
teszt 

- Hallási 
mondatterjedelem 

teszt 
- Számlálási 

terjedelem teszt 
- Corsi-kocka teszt 

- Betőfluencia 
feladat 

- Szemantikus 
fluencia feladat 

- A magyar nyelv és irodalom tantárgyon 
nyújtott teljesítményt a téri-vizuális 

munkamemória és a verbális rövidtávú 
memória feladatokon elért eredmény 

határozta meg. 
- A matematika tantárgyon elért 

teljesítményt a téri-vizuális, a komplex 
munkamemória és a végrehajtó 

funkciókat mérı feladatokon elért 
eredmények határozták meg. 

- A környezetismeret tantárgy esetében a 
komplex munkamemória és a végrehajtó 

funkciók bírtak bejósló értékkel. 
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Az elsı vizsgálat elméleti kerete és koncepciója 
A hallási mondatterjedelem teszt életkori változásai 

 

A disszertációban bemutatott hallási mondatterjedelem teszt (Listening Span Test – Daneman 

és Blannerhasset, 1984) az angolszász nyelvterületen széles körben használt mérıeszköz a 

munkamemória vizsgálatára (Weismer, Plante, Jones és Tomblin, 2005; Osaka, Osaka, 

Kondo, Morishita, Fukuyama és Shibasaki, 2004; Cornoldi, Marzocchi, Belotti, Caroli, Meo 

és Braga, 2001; Swanson és Sache-Lee, 2001; Chiappe, Hasher és Siegel, 2000; Gathercole 

és Pickering, 2000; Adams, Bourke és Willis, 1999; De Beni, Palladino, Pazzaglia és 

Cornoldi, 1998; Siegel, 1994; Stothard és Hulme, 1992). A teszt segítségével lehetıvé válik a 

munkamemória életkori változásainak vizsgálata és patológiájának differenciált 

feltérképezése.  

Az elsı vizsgálat célkitőzései és hipotézisei 

 

Ezt a tesztet nem csak a kutatásokban használják, hanem a neuropszichológiai 

diagnosztikában, valamint a különbözı fejlıdési és tanulási zavarok vizsgálatára is. Az egyik 

célunk az volt, hogy elkészítsük a hallási mondatterjedelem teszt magyar nyelvő változatát, 

majd teszteljük nagy elemszámú mintán, ezáltal normatív jellegő adatokat szolgáltassunk 

különbözı életkori övezetekben. További célunk volt, hogy a hallási mondatterjedelem teszt 

együttjárásait feltérképezzük más kognitív kognitív funkciókat mérı neuropszichológiai 

tesztekkel. A korábbi vizsgálatokból kimaradt korcsoportok munkamemória-kapacitás 

változásának bemutatása, vagyis a tesztek felvétele 9 életkori csoportban alkotta az elsı 

vizsgáltunk fı célját. További célkitőzésünk volt a hallási mondatterjedelem teszt, a 

számterjedelem teszt és az olvasási terjedelem teszt összevetése. Fıbb hipotéziseink: 13 és 15 

éves kor között kapacitásnövekedést várunk, a fejlıdés menete lelassul 19-30 éves korban és 

31-49 éves kor után csökkenést várunk a teljesítményben. 

Munkánk tehát hiánypótló, ugyanis kiegészíti a magyar nyelven rendelkezésre álló 

figyelmi és emlékezeti tesztbattériát egy olyan munkamemória mérıeljárással, amely az 

olvasási terjedelem teszttel szemben szélesebb célcsoportok (például olvasni nem vagy 

nehezen tudó gyerekek, felnıttek, valamint a különbözı patológiás csoportok) vizsgálatát is 

lehetıvé teszi.  
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Az elsı vizsgálat mintája és mérıeszközei 

 

A vizsgálatban összesen 647 személy vett részt (277 nı/394 férfi; 603 jobb-/68 bal kezes), 4 

éves kortól 89 éves korig. A személyeket életkori csoportokba soroltuk, egyrészt elızetes 

szakirodalmi adatok alapján, másrészt pedig, hogy megfelelıen nagy elemszámú csoportokat 

kapjunk az elemzéshez. Kutatásunkban a következı teszteket használtuk: álszó ismétlési teszt, 

számterjedelem és fordított számterjedelem teszt, olvasási terjedelem teszt és hallási 

mondatterjedelem teszt.  

 

2. táblázat. A vizsgálatban használt verbális rövid távú memória és a komplex-
munkamemória mérıeljárásai 

Mérıeljárás Vizsgált funkció Feladat Helyes válasz 

Álszó ismétlési teszt 
Verbális 

munkamemória 
Megjegyezni, visszamondani, például: 

„sémernyegvıterec” 
„sémernyegvıterec” 

Számterjedelem teszt 
Verbális 

munkamemória 
Megjegyezni, visszamondani sorrendben, például: „7-

2-9-1” 
„7-2-9-1” 

Fordított 
számterjedelem teszt 

Komplex 
munkamemória 

Megjegyezni, visszamondani fordított sorrendben, 
például: „4-9-6-1” 

„4-9-6-1” 

Hallási mondat-
terjedelem teszt 

Komplex 
munkamemória 

Igaz/Hamis, megjegyezni, visszamondani sorrendben, 
például: „A varrónı által gyakran használt eszköz az 
olló.” és „A madarak csırében mindig sok a kávé.” 

“igaz” 
“hamis” 

„olló 
kávé” 

Olvasási terjedelem 
teszt 

Komplex 
munkamemória 

Elolvasni, megjegyezni, visszamondani sorrendben, 
például: „Mikor az alapos takarításnak vége lett, az 
épület összes emeletén megszőnt az általános rossz 

illat.” és „A mővészeti igazgató közölte a híres 
zenésszel, hogy a gyengébb teljesítmény ellenére jár 

neki a gitár.” 

„illat 

gitár” 

 

Az elsı vizsgálat eredményei 

 

Eredményeink szerint a hallási mondatterjedelem teszttel mért teljesítmény gyermekkortól 17 

éves korig meredeken nı, majd felnıttkorban 45 éves kor után már fokozatos csökkenés 

figyelhetı meg – mindez összhangban áll az angol nyelvő szakirodalmi adatokkal, amelyek 

szerint a munkamemória késıbb éri el maximumát a fejlıdés során a verbálishoz képest és 

érzékenyebb az életkori változásokra idıskorban.  

Az általunk kidolgozott hallási mondatterjedelem teszt hasznos eszközként szolgálhat 

a továbbiakban a munkamemória differenciáltabb mérésére a különbözı életkori 

csoportokban, különös tekintettel a fejlıdéspszichológiai és az öregedéssel együtt járó 

kognitív változások vizsgálatára.  
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További eredményünk, hogy a hallási mondatterjedelem a számterjedelem és az 

olvasási terjedelem teszttel mutatta a legnagyobb együttjárást. Ennek a hátterében az 

aktiválódó alrendszerek átfedése áll, ugyanis a klasszikus modell értelmében a fonológiai 

hurok is részt vesz a hallási mondatterjedelem teszt megoldásában. 

 
A második vizsgálat elméleti kerete és koncepciója 

A végrehajtó funkciók (betőfluencia teszt) fejlıdése gyerekkortól idıskorig 
 

A betőfluencia tesztek gyakran használt vizsgálóeszközök a kognitív funkciók 

neuropszichológiai diagnosztikájára neurológiai és pszichiátriai kórképek esetén illetve a 

kísérleti pszichológiai, kognitív neuropszichológiai és idegtudományi vizsgálatokban is 

(Benton és Hamsher, 1989; Lezak, 1995; Spreen és Strauss, 1991). A teszten nyújtott 

teljesítmény hasznos információval szolgál a nyelvi funkciókon belül a szóelıhívási 

stratégiákról és a lexikai-szemantikai hálózatok fejlıdésérıl mind gyerekkorban, mind pedig 

felnıttkorban. Már több tanulmány is jelent meg, ami magyar fluencia tesztet használó 

vizsgálatról számolt be (Mészáros Kónya, Kas, 2011; Szendi, Kiss, Racsmány, Boda, Cimmer, 

Vörös, Kovács, Szekeres, Galsi, Pléh, Csernay és Janka, 2006; Klivényi, Németh, Sefcsik, 

Janacsek, Hoffmann, Haden, Londe és Vécsei, 2012; Sefcsik, Németh, Janacsek, Hoffmann, 

Sciabbala, Klivényi, Ambrus, Háden és Vécsei,. 2009), de több korcsoportot érintı nagy 

elemszámú vizsgálat még nem született. Ez pedig a tesztek klinikai és kutatási 

alkalmazásához elengedhetetlen. 

A második vizsgálat célkitőzései és hipotézisei 

A második vizsgálatunkban célunk a betőfluencia feladat 5–89 év közötti életkori spektrumot 

lefedı vizsgálata, a teszt fejlıdési görbéjének meghatározása, ezáltal életkori adatok 

szolgáltatása volt. Továbbá a korábbi kutatásokban vizsgált mutatókon túlmenıen az újabb, 

részletes minıségi és mennyiségi elemzést lehetıvé tevı mutatók vizsgálata is célunk volt. A 

vizsgálat fıbb hipotézisei a következık: a gyerekek, a serdülık, a felnıttek és az idısek 

fejlıdése eltér egymástól a betőfluencia teszten nyújtott teljesítmény tekintetében. A 

betőfluencia szavak száma mutató tekintetében a teljesítmény 17–18 éves életkorban eléri a 

felnıtt szintet és 50–69 éves kortól jelentıs teljesítménycsökkenés következik be. 
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A második vizsgálat mintája és mérıeszközei 

A vizsgálatban összesen 562 személy vett részt (281 nı/ 281 férfi> 505 jobb-/ 48 balkezes, 9 

hiányzó adat), 5 éves kortól 89 éves korig. Az elızetes szakirodalmi adatok, valamint a 

csoportok megfelelı elemszáma miatt a személyeket életkori övezetekbe soroltuk. A 

betőfluencia tesztet használtuk kutatásunkban (Benton és Hamsher, 1989; Lezak, 1995; 

Spreen és Strauss, 1991). A teszt során arra kérjük a vizsgálati személyt, hogy megadott idın 

belül (pl. egy perc) mondjon minél több szót egy adott szempont alapján (pl. „K” betővel 

kezdıdı szavak). Vizsgálatunkban a “K”, a “T” és az “A”betők szerepeltek.  A következı 

változókat tanulmányoztuk: szavak, perszeverációk, hibák, klaszterek száma, klaszterek 

mérete, összváltások és klaszterváltások száma. A változók meghatározásakor elsısorban 

Troyer, Moscovitch és Winocur (1997), Troyer, Moscovitch, Winocur, Alexander és Stuss 

(1998), valamint Mészáros, Kónya és Kas (2011) munkáját vettük alapul. A betőfluencia 

feladat minıségi és mennyiségi elemzést segítı mutatóit a 3. táblázat ismerteti. 

 

3. táblázat. A betőluencia teszt mutatói 

Mutató Példa Eredmény Értékelési módszer 

Betőfluencia 
szavak száma 

„kutya, kard, kalap” 3 
az összesen generált szavak száma mínusz a 

hibák és a perszeverációk száma 

Betőfluencia 
perszeveráció 

„kutya, kard, kutya” 1 
olyan helyes szavak ismétlése, amik már 

korábban elıfordultak a válaszban 
(beleszámítva a ragozott alakokat is) 

Betőfluencia hiba 
„kutya, kalap, kecske, 

teve, kesztyő” 
1 

olyan szavak száma, amelyek nem a megfelelı 
kezdıbetővel kezdıdtek 

Betőfluencia 
klaszterszám 

„kalap, kakadu, kabát 
| kecske, kenyér, 

kefe” 
2 

azon sikeresen generált szavak, amelyeknek az 
elsı két betőjük megegyezik vagy csak egy 

magánhangzóban különböznek vagy rímelnek 

Betőfluencia 
klaszterméret 

„táj, tányér, táltos” 2 
a klaszter mérete a klasztert alkotó szavak 

száma mínusz egy (a perszeverációk és a hibák 
nem számítanak bele) 

Betőfluencia 
klaszterváltás 

„teve, tető, terasz | 
tál, tábla” 

1 a szomszédos klaszterek közötti váltások száma 

Betőfluencia 
élesváltás 

„tehén, terep | takaró | 
tinta” 

 
 

2 
egy klaszter és egy nem klaszterbe sorolt szó 
közti vagy két nem csoportosított szó közti 

váltások száma 
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A második vizsgálat eredményei 

 

A szavak száma tekintetében elmondható, hogy mindhárom betőfluencia feladat esetében volt 

életkori különbség. A „K” betőfluencia feladaton a teljesítmény 15–16 éves korban már elérte 

a felnıtt szintet, azonban a „T” és az „A” feladat esetében volt javulás a teljesítményben 19–

34 és 35–49 éves kor között is. Mindhárom betőfluencia feladat esetében az 5–6 évesek 

nagyon kevés szót tudtak csak mondani, amely eredmények egybevágnak a korábbi kutatások 

eredményeivel (Spreen és Strauss, 1991). A teljesítmény 17–18 éves korban éri el a felnıtt 

szintet, összhangban Klenberg, Korkman és Lahti-Nuttila (2001) eredményeivel. A felnıttkori 

jó teljesítmény 50–69 éves kortól jelentısen visszaesett, amely megerısíti Van Der Elst, Van 

Boxtel, Van Braukelen és Jolles (2006) illetve Brickman, Paul, Cohen, Williams, Macgreggor, 

Jefferson, Tate, Gunstad és Gordon (2005) eredményeit, akik szintén 50 éves kortól kezdve 

teljesítmény csökkenést találtak.  

17 éves kortól kis ütemben nıtt a perszeverációs arány, majd idıs korban progresszív 

növekedés volt megfigyelhetı, amely számos tanulmány szerint a fronto-striatális hálózat 

funkcióinak csökkenésével állhat kapcsolatban (Daigneault, Braunk és Whitaker, 1992; 

Kozora és Cullum, 1995). Ezzel szemben a hibázás esetében egy fordított mintázat figyelhetı 

meg, vagyis 9–10 éves korig csökkenı tendenciát mutatott, majd ezután 89 éves korig ez a 

mintázat nem változott. A vizsgálatban részt vevı egészséges személyek a betőfluencia 

feladaton viszonylag alacsony számú hibát és perszeverációt produkáltak, ami megegyezik 

néhány korábbi vizsgálat eredményeivel (Kozora és Cullum, 1995; Tröster, Salmon, 

McCullogh és Butters, 1989). 

A klaszterek száma lassan nıtt gyerekkorban 15–16 éves korig, majd ezt követıen 89 

éves korig hasonló volt a teljesítmény. A klaszterméret tekintetében az 5–6 évesekhez képest 

7–8 éves korig egy progresszív növekedést, ezután 12 éves korig csökkenést találtunk, majd 

stagnált a teljesítmény 89 éves korig. Összességében tehát mindkét mutató esetében a 

serdülıkorral beáll a felnıttkori teljesítmény, ami aztán már rezisztens az életkori 

változásokkal szemben. Az összváltások száma 5–6 éves kortól 9–10 éves korig nıtt, majd 

11–12 éves kortól 50–69 éves korig hasonló volt a teljesítmény, ezt követıen pedig a 

legidısebb korcsoportban egy újabb növekedés volt megfigyelhetı. Ezzel szemben a 

klaszterváltások tekintetében nem voltak életkori különbségek. Hasonló eredményeket kapott 

Troyer (2000) is saját vizsgálatában.  

Összességében a betőfluencia feladat esetében a teljesítmény 15–16 éves korban (a 

„K” bető esetében) és 17–18 éves életkorban (a „T” és az „A” bető esetében) eléri a felnıtt 



 11

szintet és 50–69 éves kortól kezdve romlás figyelhetı meg a teljesítményben. Ennek a 

fejlıdési görbének a hátterében részben a prefrontális kéreg életkori változásai állhatnak. 

 

A harmadik vizsgálat elméleti kerete és koncepciói 
A végrehajtó funkciók (szemantikus fluencia teszt) fejlıdése gyerekkortól 

idıskorig 

 

A betőfluencia mellett a szemantikus fluencia tesztek is elterjedt vizsgálóeszközök a 

neuropszichológiai diagnosztikában pszichiátriai és neurológiai kórképek esetén és a kísérleti 

pszichológiai, kognitív neuropszichológiai és idegtudományi vizsgálatokban is, valamint 

egyike azon vizsgálati eszközöknek, amelyek széles életkori spektrumon is jól használhatóak 

(Benton és Hamsher, 1989; Lezak, 1995; Spreen és Strauss, 1991). Ezek a feladatok a 

végrehajtó funkciók klasszikus mérıeljárásai közé tartoznak, valamint a teszten nyújtott 

teljesítmény mind gyerek, mind pedig felnıtt korban a nyelvi funkciókon belül a szóelıhívási 

stratégiák és a lexikai-szemantikai hálózatok fejlıdésérıl adhat pontosabb képet. A 

szemantikus fluencia tesztek hasznos mérıeszközök lehetnek a gyerekek kognitív 

károsodásainak feltárásában különbözı fejlıdési vagy genetikai rendellenességek esetében. 

Már több vizsgálatban is használták a magyar szemantikus fluencia tesztet (Klivényi és mtsai, 

2012; Sefcsik és mtsai, 2009; Szendi és mtsai, 2006, Mészáros és mtsai, 2011), de több 

korcsoportot érintı nagy elemszámú vizsgálat azonban még nem született, ami azért fontos, 

hogy a teszteket klinikai és kognitív neuropszichológiában dolgozó szakemberek is használni 

tudják.  

A harmadik vizsgálat célkitőzései és hipotézisei 

 

A disszertáció harmadik vizsgálatának célkitőzése a szemantikus fluencia feladat 5–89 év 

közötti életkori spektrumot felölelı vizsgálata, a teszt fejlıdési görbéjének meghatározása és 

ezáltal életkori adatok szolgáltatása volt. Hasonlóan a második vizsgálathoz, a korábbi 

kutatásokban vizsgált mutatókon túlmenıen az újabb, részletes minıségi és mennyiségi 

elemzést lehetıvé tevı mutatók vizsgálatát is célul tőztük ki. A vizsgálat fıbb hipotézisei a 

következık: a gyerekek, a serdülık, a felnıttek és az idısek fejlıdése eltér egymástól a 

szemantikus fluencia teszten nyújtott teljesítmény tekintetében. A szavak száma mutató 

tekintetében a teljesítmény 17–18 éves életkorban eléri a felnıtt szintet és 50–69 éves kortól 

jelentıs teljesítménycsökkenés következik be. Valamint hipotézisünk volt az is, hogy a 
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teljesítmény magasabb a szemantikus fluencia szavak száma mutató tekintetében, mint a 

betőfluencia feladat esetében. 

 

A harmadik vizsgálat mintája és mérıeszközei 
 

A vizsgálatban összesen 562 személy vett részt (281 nı/ 281 férfi> 505 jobb-/ 48 balkezes, 9 

hiányzó adat), 5 éves kortól 89 éves korig. Az elızetes szakirodalmi adatok, valamint a 

csoportok megfelelı elemszáma miatt a személyeket életkori övezetekbe soroltuk. A 

szemantikus fluencia tesztet használtuk kutatásunkban (Benton és Hamsher, 1989; Lezak, 

1995; Spreen és Strauss, 1991). A feladat során a vizsgálati személynek megadott idın belül 

(egy perc) minél több szót kell mondania egy megadott kategórián belül (pl. állatok 

kategóriája). Vizsgálatunkban az “ÁLLAT”, a “GYÜMÖLCS” és az “ÉLELMISZERBOLT” 

kategóriákat használtuk. A következı változókat tanulmányoztuk: szavak száma, 

perszeverációk száma, hibák száma, klaszterek száma, klaszterek mérete, összváltások száma 

és klaszterváltások száma. A változók meghatározásakor elsısorban Troyer és munkatársai 

(1997, 1998), valamint Mészáros és munkatársai (2011) munkáját vettük alapul. A 

szemantikus fluencia feladat minıségi és mennyiségi elemzést segítı mutatóit a 4. táblázat 

ismerteti. 

 

4. táblázat. A szemantikus fluencia teszt mutatói 

Mutató Példa Eredmény Értékelési módszer 

Szemantikus 
fluencia szavak 

száma 
„kutya, macska, róka” 3 

az összesen mondott szavak száma mínusz a 
hibák és a perszeverációk száma 

Szemantikus 
fluencia 

perszeveráció 

„citrom, narancs, 
citrom, banán” 

1 
olyan helyes szavak ismétlése, amik már 

elıfordultak a válaszok között 

Szemantikus 
fluencia hiba 

„kutya, macska, egér, 
rózsa” 

1 
azon szavak száma, amelyek nem a megadott 

kategória tagjai voltak 
Szemantikus 

fluencia 
klaszterszám 

„kutya, macska, 
tehén, csirke” 
�háziállatok 

1 
azon sikeresen generált szavak, amelyeknek 

ugyanazon alkategóriába tartoznak 

Szemantikus 
fluencia 

klaszterméret 

„kutya, macska, 
csirke” 

2 
a klasztert alkotó szavak száma mínusz egy (a 

perszeverációk és a hibák nem számítanak bele) 

Szemantikus 
fluencia 

klaszterváltás 

„oroszlán, tigris | sas, 
bagoly” 

1 a szomszédos klaszterek közötti váltások száma 

Szemantikus 
fluencia élesváltás 

„oroszlán, tigris, | 
hörcsög” | anakonda” 

2 
egy klaszter és egy nem klaszterbe sorolt szó 
vagy két nem csoportosított szó közti váltások 

száma 
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A harmadik vizsgálat eredményei 

 

A háromféle szemantikus fluencia feladat (ÁLLAT, GYÜMÖLCS, ÉLELMISZERBOLT) 

közül a legkönnyebbnek az „ÁLLAT” szemantikus fluencia feladat bizonyult, amely 

összhangban van néhány korábbi kutatás eredményeivel (Baldo és Shimamura, 1998; Chan és 

Poon, 1999; Schwartz, Baldo, Graves és Brugger, 2003). A vizsgálatban mindhárom szemantikus 

fluencia feladaton az 5–6 évesek több szót tudtak mondani, mint a betőfluencia feladat 

esetében, majd 17–18 éves korban egy fokozatos fejlıdés után a teljesítmény elérte a felnıtt 

szintet (Chan és Poon, 1999; Klenberg, Korkman és Lahti-Nuutila, 2001). A legjobb 

teljesítményt a 35–49 éves korcsoport érte el, majd 50–69 éves kortól jelentısen visszaesett a 

teljesítmény, ami összhangban van több korábbi eredménnyel is (Troyer, 2000; Chan és Poon, 

1999; Tombaugh, Kozak és Rees, 1999; Loonstra, Tarlow és Sellers, 2001; Van Der Elst és 

mtsai, 2001). A szemantikus fluencia teljesítmény az életkorral tehát gyorsabban nıtt, mint a 

fonológiai fluencián elért teljesítmény (Koren, Kofman és Berger, 2005), tehát a betőfluencia 

teszthez viszonyítva a szemantikus fluencia feladat esetében szignifikánsan nagyobb életkori 

hatásokat találtunk (Gladsjo, Schuman, Evans, Peavy, Miller és Heaton, 1999; Troyer és 

mtsai, 1997).  

A perszeverációk száma mindhárom szemantikus fluencia feladat és minden egyes 

életkori csoport esetében igen csekély volt, de a betegcsoportok vizsgálatával foglalkozó 

tanulmányok az egyik legjobb mutatónak tartják agyi károsodás esetén (Tröster, Salmon, 

McCullogh és Butters, 1989; Kozora és Cullum, 1995). Ugyan növekedést volt a két 

legidısebb, tehát az 50–69 és a 70–89 éves korcsoportban, de még mindig nagyon alacsony 

volt a perszeverációk száma. 

A hibák száma tekintetében az eredmények hasonló tendenciát mutatnak, egy „U”–

alakú görbéhez hasonlóan 5–10 és 50–89 éves kor között megnı a hibázások száma. Kivételt 

képez ez alól az élelmiszerbolt fluencia feladat, ahol a legidısebb csoport hibázása volt a 

legalacsonyabb az életkori csoportok közül és az 5–8 éves gyerekek lényegesen többet 

hibáztak ezen a feladaton. Összességében minden életkori csoportban nagyon alacsony volt a 

hibázási mutató, hasonlóan több korábbi kutatás eredményéhez (Kozora és Cullum, 1995; 

Tröster és mtsai, 1989).  

A klaszterek száma tekintetében a szavak számához hasonlóan 35–49 éves korig egy 

folyamatos növekedés volt, majd 50–69 és 70–89 éves korban visszaesett a teljesítmény. 
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Feltételezhetıen körülbelül 50 éves korig a fejlıdés hátterében egy flexibilisebb kognitív 

kontrollrendszer állhat.  

Az összváltásokat tekintve mind az „ÁLLAT” mind pedig a „GYÜMÖLCS” 

szemantikus fluencia feladaton az összváltások száma 15–16, illetve 17–18 éves korig nıtt, 

majd ezen életkoroktól 35–49 éves korig stagnált, végül pedig 50–69 és 70–89 éves korban 

jelentısen visszaesett. Az „ÉLELMISZERBOLT” feladat esetében szintén hasonló mintázat 

volt azzal a különbséggel, hogy az 50–69 éves korcsoport esetében kevesebb összváltás 

jellemezte, mint a legidısebb korosztálynál.  

A klaszterváltások elemzésekor szintén hasonló mintázatú eredményeket találtam, 

tehát az „ÁLLAT” és a „GYÜMÖLCS” szemantikus fluencia feladaton a klaszterváltások 

száma 15–16, illetve 17–18 éves korig nıtt, majd ezen életkoroktól 35–49 éves korig állandó 

maradt, végül pedig 50–89 éves korban visszaesett. Az „ÉLELMISZERBOLT” feladat 

esetében szintén hasonló eredményeket kaptunk, azzal a különbséggel, hogy a két legidısebb 

korcsoport teljesítménye nem olyan nagymértékben csökkent le, a 15–16 éves korcsoport 

szintjén maradt.  

Ha gerontológiai szempontból vizsgáljuk az eredményeket, akkor megállapíthatjuk, 

hogy a perszeveráció, hiba, klaszterszám, összváltás és klaszterváltás szempontjából is 50–69 

és 70–89 éves korban romlás figyelhetı meg a teljesítményben, tehát idısebb korban megnı a 

hibák és perszeverációk száma, a klaszterek és a váltások száma pedig csökken. Az idısebbek 

kevésbé gyakran váltottak a szemantikus fluencia feladaton, mint a fiatalabbak, talán ez 

szolgálhat magyarázatul a szavak számában megfigyelhetı idıskori leromlásra. Ugyanakkor a 

klaszterméret az egyetlen olyan vizsgált változó, ahol az idısek teljesítménye intakt marad a 

fiatalokhoz viszonyítva is, amely az idıs korban meglévı szókincs megtartottságára utalhat. A 

váltások és a klaszterek száma összefüggésben van tehát a frontális kapacitással, mivel 

szükséges a kognitív flexibilitás olyan stratégiai elıhívó folyamatokhoz, mint az új 

alkategória keresése, váltás és szókeresés az új alkategórián belül. Ezzel szemben a 

klaszterméret, ami inkább a lexiko-szemantikus tudáshálózat kiterjedésének mérésére szolgál 

egy adott alkategórián belül, a temporális lebeny funkciókkal áll kapcsolatban (Troyer és 

mtsai, 1997, 1998; Troyer, 2000; Abwender, Swan, Bowerman és Connoly, 2001; Robert és 

mtsai, 1997).  

Összegezve, a betőfluencia és a szemantikus fluencia tesztek együttes felvétele segíti a 

fronto-temporális funkciók feltérképezését, így egy egyszerően használható eszközt kap a 

klinikai szakember a neuropszichológiai diagnosztikához. A klasszikusan használt mutatókon 

túl a komplexebb mutatók hozzájárulnak a pontosabb és részletesebb kognitív 
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neuropszichológiai profil felrajzolásához. A vizsgálatokban tárgyalt szempontok nemcsak a 

klasszikus neurológiai és pszichiátriai kórképek neuropszichológiai diagnosztikájában 

nyújthatnak hasznos fogódzókat, hanem a különbözı tanulási zavarok korai diagnosztikájában 

és fejlesztésében is.  

 

A negyedik vizsgálat elméleti kerete és koncepciója 
A kognitív funkciók és az iskolai teljesítmény kapcsolata 

 

Az általános iskolai teljesítmény alapvetıen határozza meg a gyerekek életútját és jövıjét. Az 

iskolai teljesítmény hátterében álló faktorok feltérképezése kulcsfontosságú nemcsak 

tanuláspszichológiai és iskolapszichológiai szempontból, hanem a fejlesztési programokat 

tekintve is. Az elmúlt években a nemzetközi szakirodalomban nagy érdeklıdés övezte az 

iskolai teljesítményt befolyásoló faktorokat. Elsısorban a munkamemória mőködését, illetve a 

végrehajtó funkciókat hozták kapcsolatba az iskolai teljesítménnyel, azonban ezek szerepe 

eltérhet az egyes tantárgyak esetében (Krajewski és Schneider, 2009; Dahlin, 2011; Lu, 

Weber, Spinath és Shi, 2011; Bull, Espy és Wiebe, 2008). A munkamemória és végrehajtó 

funkciók fókuszált vizsgálatának továbbá fontos szerepe van a gyerekek tanulási 

nehézségeinek megértésében is.  

A negyedik vizsgálat célkitőzései és hipotézisei 

 

A negyedik, longitudinális kutatásunk célja annak feltérképezése volt, hogy a vizsgálatban 

részt vevı gyerekek negyedik évfolyamon azonosított iskolai teljesítményét hogyan jósolja be 

a munkamemória és végrehajtó funkció teszteken nyújtott elsı osztályos kognitív funkciókat 

mérı teszteken nyújtott eredményük. A negyedik vizsgálat hipotézisei a következık voltak: a 

magyar nyelv és irodalom tantárgyon nyújtott teljesítményt a téri-vizuális feladaton elért 

eredmény, a matematika tantárgyon elért teljesítményt a téri-vizuális és a komplex 

munkamemória feladatokon elért eredmények határozzák meg, a környezetismeret tantárgy 

esetében pedig a komplex munkamemóriának bejósló értéke van. 

 Vizsgálatunk több szempontból is hiánypótló lehet, mivel ilyen fókuszú kutatásra 

Magyarországon eddig még nem került sor, továbbá a munkamemória funkcióinak precízebb 

feltérképezése és a fluencia teszteken belül mind a klasszikus (szavak száma, hiba, 

perszeveráció), mind az újabb változók (klaszterek száma, mérete, váltások száma) bekerültek 

az elemzéseinkbe. 
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A negyedik vizsgálat mintája és mérıeszközei 

 

A negyedik, longitudinális vizsgálatban összesen 105 tipikus fejlıdéső gyerek vett részt (59 

lány/46 fiú; 88 jobb-/17 balkezes). A vizsgálati személyek átlagos életkora 6,79 év volt 

(szórás=0,54). Az adatgyőjtésre Csongrád megyében került sor, három különbözı iskolában. 

A kognitív tesztek felvételekor a gyerekek az általános iskola elsı osztályába jártak. A teszten 

elért teljesítményüket vetettük össze az egyes tantárgyakon elért negyedik osztályos 

tanulmányi eredményeikkel. Az iskolai teljesítményt az egyes tantárgyakra adott év végi 

jegyekben mértük. A vizsgálat során használt mérıeljárásokat és a vizsgálat funkciókat az 5. 

táblázatban foglaltuk össze. 

 

5. táblázat. A negyedik vizsgálatban használt mérıeljárások 

Mérıeljárás Vizsgált funkció Feladat Helyes válasz 

Álszó ismétlési teszt Verbális munkamemória Megismételni egyenként, például: „szan” „szan” 

Számterjedelem teszt Verbális munkamemória 
Megjegyezni, visszamondani sorrendben, például: „7–

2–9–1” 
„7–2–9–1” 

Fordított 
számterjedelem teszt 

Komplex munkamemória 
Megjegyezni, visszamondani fordított sorrendben, 

például:„4–9–6–1” 
„4–9–6–1” 

Hallási mondat-
terjedelem teszt 

Komplex munkamemória 

Igaz/Hamis, megjegyezni, visszamondani sorrendben 
az utolsó szavakat, például: 

„A varrónı által gyakran használt eszköz az olló.” 
„A madarak csırében mindig sok a kávé.” 

“igaz” 
“hamis” 

„olló 
kávé” 

Számlálási 
terjedelem teszt 

Komplex munkamemória 
Egymás után következı ábrákon megszámolni a  

sötétkék köröket, majd sorrendben visszamondani a 
számolások végeredményét. 

a számolások 
végeredménye 

Corsi-kocka teszt 
Téri-vizuális 

munkamemória 

Megjegyezni, visszamutatni sorrendben, 
például: „5–3–8–1”  

(ahol a számok a kockákat jelölik) 
„5–3–8–1” 

Betőfluencia 
Nyelvi  és végrehajtó 

funkciók 
Például: K”betővel minél több szót mondani 1 perc 

alatt. 
„kutya, kard, 

kalap…” 

Szemantikus 
fluencia 

Nyelvi és végrehajtó 
funkciók 

Például:  „ÁLLAT” kategória-mintapéldányokat 
mondani 1 perc alatt 

„macska, kutya, 
hal, teve…” 

 
 

A negyedik vizsgálat eredményei 
 

Az egyes tantárgyakon nyújtott teljesítményeket a következı kognitív funkciókat mérı 

tesztek jósolták be a leginkább: magyar nyelv és irodalom esetében a Corsi-kocka teszt és a 

fordított számterjedelem teszt volt bejósló értékő. Ezek az eredmények összhangban vannak 
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több korábbi kutatással is, amelyek kimutatták, hogy a jó téri-vizuális képességek 

elengedhetetlenek például az olvasáshoz és szövegértéshez (Lovegrove, Martina és Slaghuisa, 

1986; Goulandrisa, 1991; Von Károly, Winner, Gray és Sherman, 2003).  

A matematika tantárgyon elért teljesítmény esetében a komplex munkamemória 

kapacitása mutatkozott a legmeghatározóbbnak, összhangban néhány korábbi kutatással (Bull 

és Scerif, 2001; Espy, 2004; Lu, Weber, Spinath és Shi, 2011). Van Den Bos, Van Der Ven, 

Kroesbergen és Van Luit (2013) szerint a munkamemória minden komponense kapcsolatban 

van a matematika teljesítménnyel. Vizsgálatunkban a változók közül a számlálási terjedelem 

teszten nyújtott teljesítmény, a betőfluencia klaszterszám mutató és a Corsi-kocka terjedelem 

volt a legmeghatározóbb a matematika teljesítményre nézve. A több klaszter létrehozása a 

betőfluencia feladat esetében jobb váltási képességekkel függhet össze, ami szintén 

meghatározónak bizonyult a matematika teljesítmény esetében. Más szerzık azonban a 

lexikonhoz való hozzáférés mutatójaként is értelmezik ezt a változót (Hurks, Hendriksen, 

Vles, Kalff, Feron, Kroes, Van Zeben, Steyaert és Jolles, 2004; Hurks, Schrans, Meijs, 

Wassenberg, Feron és Jolles, 2010; Takács, Kóbor, Tárnok és Csépe, 2013; Tucha, 

Mecklinger, Laufkotter, Kauzinger, Paul, Klein és Lange, 2005). Emellett a Corsi-kocka 

teszttel mért téri-vizuális munkamemória kapacitása is fontos szerepet játszott a matematika 

teljesítményben, összhangban Meyer, Salimpoor, Wu, Geary és Menon (2010) eredményeivel. 

Ez a feladat egyszerre igényel jó rövidtávú tárolási és komplexebb, téri-vizuális 

információfeldolgozási kapacitást, így involválódása a matematika teljesítményben szintén 

megegyezik Holmes és Adams (2006) eredményeivel, miszerint 8–9 éves tipikusan fejlıdı 

gyerekeknél a központi végrehajtó és a téri-vizuális munkamemória mérıeljárásain elért 

teljesítmény határozza meg leginkább a matematikai teljesítményt. A téri-vizuális funkciók 

segítik a számfogalom kialakulását, a számolást és az aritmetikát (McLean és Hitch, 1999). 

Tehát összességében a jó téri-vizuális képesség, komplex munkamemória, illetve váltás és 

flexibilitás segítheti például a szöveges feladatok megoldását és a fejben számolást a 

matematika esetében. 

A vizsgálatban a számlálási terjedelemmel mért nagyobb komplex munkamemória 

kapacitás magyarázta legnagyobb mértékben a környezetismeret tantárgyon elért jobb 

teljesítményt, mivel az információ manipulálását és tárolását ez a teszt tükrözi leginkább. 

Emellett a matematikához hasonlóan, itt is megjelent a rugalmasabb, jobb váltási 

képességeket jelzı nagyobb klaszterszám a betőfluencia feladaton. A szemantikus fluencia 

feladat esetében a kevesebb élesváltás kapcsolódott a jobb tanulmányi teljesítményhez. Ez 

úgy értelmezhetı, hogy amennyiben a gyerekek képesek a fluencia feladaton produkált 
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szavakat csoportokban (klaszterekben) elıhívni, és klaszterek között váltani (szemben az 

élesváltással), akkor ez a szintetizáló gondolkodás segítheti a jobb tanulmányi teljesítményt.  

Tehát összességében vizsgálatunkban a téri-vizuális munkamemória, a komplex 

munkamemória, illetve a végrehajtó- és nyelvi funkciókat mérı fluencia feladatok egyes 

komponensei határozták meg a negyedik osztályos tanulmányi teljesítményt. A magyar 

tantárgyon nyújtott teljesítményt a téri-vizuális, illetve a komplex munkamemória jósolta be. 

A matematika teljesítményt ugyanezek a kognitív funkciók jósolták be, kiegészülve még a 

végrehajtó funkciók váltási és stratégiai elıhívási komponensével. A környezetismeret 

esetében a komplex munkamemória és a végrehajtó funkciók csoportosítási és váltási 

komponensei bizonyultak bejósló értékőnek. Eredményeink rámutatnak arra, hogy a részletes 

kognitív profil segíthet a tanulási folyamatok hátterének megértésében és a gyerekek késıbbi 

tanulmányi sikereinek bejóslásában. 

 
 

Összegzés 
 
A disszertációban lépéseket tettünk arra, hogy a kognitív pszichológia, kognitív 

idegtudomány, neuropszichológia és a neveléstudomány elméleti és módszertani aspektusait 

közelebb hozza egymáshoz: 1) fókuszáltabb kognitív funkciókat vizsgált fejlıdési aspektusból 

és 2) ezek kapcsolatát vizsgálta az iskolai teljesítménnyel.  

A disszertáció fıbb eredményei: 

1) A hallási mondatterjedelem teszt (Listening Span Task) magyar nyelvő változatának 

elkészítése. 

2) A munkamemória életkori változásainak feltérképezése a hallási mondatterjedelem teszt 

segítségével. A fejlıdési görbe fordított U-alakot követ.  

3) A betőfluencia teszt magyar nyelvő változatának és kiértékelésének elkészítése, tesztelése.  

4) A szemantikus fluencia teszt magyar nyelvő változatának és kiértékelésének elkészítése, 

tesztelése.  

5) A betőfluencia és szemantikus fluencia teszttel mért végrehajtó funkciók életkori 

változásainak feltérképezése részletes mutatókkal. A fı mennyiségi mutatók fejlıdési görbéi 

fordított U-alakot követnek.  

6) Az iskolakezdéskor mért kognitív funkciók fejlettsége részben bejósolja a négy évvel 

késıbbi iskolai teljesítményt. 
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