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1. Bevezetés

Az utébbi néhany évtizedben a kommunikativ nyelvtanitdsi mddszerek terjedésének
koszonhetben jelentésen megndétt a szotanulas fontossaga. A szotanulas sikere, csakugy, mint
barmely masik nyelvi aspektusé, tobb olyan tényez6tdl is fligg, amelyek a nyelvtanulas
folyamatét szabalyozzak. Ezen tényez6k kozott kiemelkedd jelentéséggel bir a motivacio,
metakognicid, a nyelvtanulasi stratégidk, valamint az 6nszabalyoz6 kapacitas, amelyeket az
Onszabalyozé tanulas alapvetd alkotoelemeikét szemlélhetiink. Az Onszabalyozés fogalma
nemrégiben kerlt a masodiknyelv-elsajatitds fogalomkorébe a nyelvtanulasi stratégiak
helyett, illetve azok kiegésziteéséll, azzal a céllal, hogy a stratégiak teriiletére jellemzd
fogalom meghatarozasi problémékat kikuszobolje, illetve a nyelvtanulds folyamatéat
megfelelébben irja le (Dornyei, 2009).

Noha a tanulasi stratégiak kutatasa tobb mint 30 évtizedre tekint vissza, az altalanos
iskolas nyelvtanulok korében végzett nyelvtanuldsi és szdtanulasi stratégiakutatdsokbol még
mindig nincs elegendd. A legtdbb eddigi stratégiakutatas kdzépiskolas, foiskolas, egyetemista
és feln6tt nyelvtanulok korében készilt nemzetkozi viszonylatban. Bar a tanulasi stratégiakat
és az Onszabalyozd viselkedést egy tdgabb perspektivabol targyalja a magyar pedagogiai és
pszicholdgiai szakirodalom, ezeknek a kérdéskoroknek a megvitatdsa még nem elég atfogo,
killénosen a specifikusabb nyelvtanulasi stratégiak szempontjabdl, és a fogalmak egyuttes
szemlelete sem valosult még meg magyarorszagi viszonylatban. Tovabba, az altalanos
iskolasok koreében végzett kutatasok szama igen csekély, és az Onszabalyozo szotanulasi
folyamat vizsgalatdra még ez idaig nem kertlt sor magyar idegen nyelvi kontextusban. Ezért,
mintegy hianypotlasként, a jelen disszertacio fokuszaban az altaldnos iskolds nyelvtanuldok

Onszabalyozé szotanulasa all.

2. Célok és kutatasi kérdések

A jelen értekezés celja, atfogd képet nyujtani az altalanos iskolas nyelvtanulok idegen nyelvi
kornyezetben torténd stratégiai szétanuldsarol oOnszabalyozo viselkedésik keretében, az
életkorbdl adodo kuldnbségek megvilagitasaval. Tovabbi cél egy kutatasi eszkoz kifejlesztese,
amely az altalanos iskolasok szétanulasat az ©nszabalyozd viselkedésen belll vizsgalja,
valamint tlikrozi a stratégiai szétanulas kategoriit, amelyek a szotanuldsban elért sikerekhez
vagy kudarcokhoz vezethetnek. Ennek a célnak az elérése érdekében, és hogy képet kapjak

arrol, milyen mértékben hasznalnak stratégiakat és mennyire onszabalyoz6 az altalanos



iskolas tanuldk viselkedese szotanulasi ceéllal, elészor azokat a stratégiakat vizsgaltam
személyes interjuk és osztalytermi megfigyelés keretében, amelyek a tanuldk kozlése alapjan
hozzajarulnak a szétanuldshoz. Tovabbi cél volt a szotanulas f6bb kategéridinak
korvonalazasa és adatok gylijtése a tovabbi kutatashoz. A kvalitativ adatokbol kiindulva
kifejlesztettem egy mérdeszkozt, amely altalanos iskolasok 6nszabalyozo6 szotanuldsat méri. A
validalasi eljaras eredményeként kapott eszkdzt hasznaltam az életkorbol adédo szétanulasi
kilonbsegek feltarasara altalanos iskolas nyelvtanulok korében. Az eredmények elemzése
atfogo kepet ad az iskolas gyerekek 6nszabalyozo6 szotanulasarol az angol mint idegen nyelv

teruletén magyarorszagi kontextusban.

A kutatas egyes szakaszaihoz kot6dé kutatasi célok és kérdések az alabbiak:

Kutatéasi célok

1. szakasz: A nyelvtanulok szétanulashoz hasznalt stratégiainak feltarasa, leirdsa és

osztalyozésa az 6nszabalyozéas keretében

A f6 cél ebben a kutatdsi szakaszban annak feltdrasa volt, hogy mennyire hasznalnak
stratégiakat és milyen mértékben 6nszabalyozé a nyelvtanulok szétanuldsa. Tovabbi cél volt
betekintést nyerni a nyelvtanulasi viselkedésbe, amely a kutatds tovabbi kivitelezhetoségét
szolgéalta. Ezen célok elérése erdekében személyes interjukra kertilt sor, amelyek eredményeét
osztalytermi megfigyelés egészitette ki, iskolai kdrnyezetben vizsgalva a szétanulast. Az
adatok leirasa és osztalyozédsa alapjan korvonalazddott az altalanos iskolas nyelvtanulok
Onszabalyozé szotanulasa, amely alapul szolgalt a kvantitativ méréeszkoz kifejlesztéséhez a

kutatas masodik szakaszaban.

2. szakasz: Kvantitativ mérdeszkoz kidolgozasa és fejlesztése az altalanos iskolas

nyelvtanuldk 6nszabalyoz6 szdtanuldsanak kutatasara

Ebben a szakaszban egy kvantitativ méréeszkoz kialakitasa, fejlesztése és validalasa volt a
kutatds kozeppontjaban, amely eszkdz alkalmas az Aaltalanos iskolasok 6nszabalyozd
szOtanuldsban jelentkezd életkorbeli sajatossagainak feltarasara. Els6ként, egy kérd6iv
elkészitésére kertlt sor a kvalitativ adatok alapjan, amely lehetové tette a strukturalt

adatgylijtést az altalanos iskolasok szétanuldsarol, majd a mérdeszkoz €rvényesitésére kertilt



sor fokuszcsoportos interju keretében. A strukturalt adatgytijtés célja olyan allitasok gytijtése
volt, amelyek a tanuldk nyelvhasznalatat alapul véve segitett egy Likert-tipust skalan alapul6
kérdoiv allitdsainak megfogalmazéasdban. Az skala egy olyan kvantitativ kérddiv, amely
lehet6vé teszi az adathalmaz mennyiségi feldolgozasat. Ebben a kutatdsi szakaszban,
végezetul, a méréeszkoz kiprobalasara kerllt sor pilot tanulmany keretében, amelynek célja
volt az eszkdz megbizhatosagardl és érvényességérdl bizonyossdgot szerezni, valamint egy

olyan méréeszkdz kialakitasa, amely tovabbi kutatési céllal alkalmazhato.

3. szakasz: Az életkorbeli kiillénbségek mérése az altalanos iskolas nyelvtanulok 6nszabalyozé

szOtanulasaban a kvantitativ mér6eszkoz segitségével

A 16 cél ebben a kutatasi szakaszban az ¢€letkorbeli jellemzok és kiilonbségek feltarasa volt a
tanulok stratégiai szotanulasaban, amelyek megmagyarazzak az életkori tendenciakat. Erre a
célra az el6z6 kutatasi szakaszban kifejlesztett mérdeszkozt hasznaltam, amely megfelelének

bizonyult az 6nszabalyoz6 sz6tanulas stratégiainak és kategoridinak meérésére.

Kutatasi kérdések

A kutatasi kérdések a fébb kutatasi célok elérése érdekében arra keresik a valaszt, hogy
miként tanuljak az altalanos iskolasok az idegen nyelvi szdkincset, és mi jellemzi
Onszabalyozd szotanuldsukat. A kutatdsi kérdések a kutatds szakaszaihoz kapcsolodnak, de

tovabbi kérdések megvalaszolésara is sor kerlt a kutatds bizonyos részeiben.

1. Az elméleti kutatasi keret alapjan, milyen szotanulasi stratégiak hasznalatarol adnak
szamot az altalanos iskolas nyelvtanulok, miként szabalyozzak tanulasukat, €és hogyan

tanuljak a szdkincset iskolai kdrnyezetben?

2. Az els6é kutatasi szakaszban gyljtott kvalitativ adatok alapjan lehetséges-e
kifejleszteni egy kvantitativ mérdeszkozt, amely megbizhatéan tiikrozi az
Onszabalyoz6 szotanulas kategoriait, €s amely hasznalhaté kiilonb6z6 életkoru

altalanos iskolas tanuldk szétanulasi stratégiainak mérésére?



3. A masodik kutatdsi szakaszban kifejlesztett méréeszkozt hasznalva, mi jellemzi az
altalanos iskolasok 6nszabalyozd szétanulasat korcsoportonként és a korcsoportokon
belll?

3. Modszerek

A vizsgalatban részt vevoket, a helyszint és a kutatadsi mddszereket altalanossagban foglalom
Ossze az alabbiakban, mivel ezek az egyes részekben meghatarozott specialis kutatasi

igényekhez igazodnak.

3.1 Résztvevok és a kutatas helyszine

A vizsgalatban magyar altalanos iskolds gyerekek vettek részt harmadiktdl nyolcadik
osztalyos korig, 6nkéntes jelentkezés alapjan. A jelentkez6k koziil a nyelvtanarok valasztottak
ki a gyerekeket, mindenféle kritérium nélkil. Minden résztvevé angolt tanult idegen
nyelvként, iskolai kornyezetben. A kutatdas egyes szakaszaiban részt vevo gyerekek
korcsoportonként vettek részt a vizsgalatban. Az els6 korcsoportba 3-4. osztalyos gyerekek, a
masodikba 5-6. osztalyosok, a harmadikba pedig 7-8. osztalyosok tartoztak. A csoportok
kialakitasara azért kerllt sor, hogy az egész altalanos iskolas korosztaly képviselve legyen egy
még viszonylag konnyen kezelheté populacioban. Az elsé korcsoportot azért 3-4. osztalyos
tanulok képviselték, mert magyarorszagi viszonylatban altalaban ekkor kertil bevezetésre az
elsd idegen nyelv kotelezd tantargyként. A masik oka a legkisebb korosztaly kivalasztasanak
az volt, hogy feltételezhetéen a 3-4. osztalyos gyerekek mar rendelkeznek egy bizonyos foku
metakognitiv gondolkodéssal és tudatossaggal, amely lehetévé teszi szamukra a tanulési
folyamatuk leirdsat. A metakognicioban, a nyelvi tudatossagban es az ©dnszabalyozasban
bekovetkezd, korral kapcsolatos valtozdsok lehetdséget adtak a stratégiai szotanulds
fejlédésének vizsgalatara.

A kutatds 6sszesen hat kecskeméti altalanos iskolaban valosult meg. Az iskolak
vezetdsége €s az angoltanarok beleegyez6 nyilatkozatot toltottek ki, amelyben hozzajarultak a
kutatas Kivitelezéséhez. A tanulok ezekben az iskoldkban az angolt idegen nyelvként tanultak
kiilonb6z6 heti 6raszamban. Az emelt 6raszamban tanuldéknak 4 vagy 5 angolorajuk volt egy
héten, a tobbieknek pedig 2 vagy 3. Az anonimitas garantalt volt az egész kutatas alatt. A
résztvevok informaciot kaptak az adatgyiijtés céljarol. Az interjukban részt vevd gyerekek

szillei nyilatkozatot toltottek ki, amelyben hozzajarultak gyermekik kutatasban valo



részveteléhez. A résztvevok nyelvi szintje nem volt a kivalasztas alapja, ezért kiilonb6z6
képességli tanulok vettek részt a kutatasban. Az iskolak kozotti kilonbségek, illetve a
kutatdsba bevont tanulok eltéré nyelvi képességei és szocidlis, gazdasagi hattere biztositotta
az adatok sokszinliségét, és atfogd képet adtak az altalanos iskolas nyelvtanulok énszabalyozo

szoOtanulasarol.

3.2 A kutataési eljaras

Bar a kutatas egyes szakaszaiban kiilonb6z6 volt az eljaras, a megkdzelités ugyanazon
iranyelvek alapjan tortént. Az egyes kutatasi fazisok el6tt a résztvevok informaciot kaptak a
kutatas céljarol. Amig az interjuk mindegyikét a kutatd bonyolitotta le, a kérdéivvel torténd
adatgyljtés a nyelvtanarok kozremiikodésével tortént. A tandrok a vizsgalat megkezdése elétt
teljes korti informaciot kaptak a feladatukrol irasban kisérd levélben és szoban személyesen.
Az elsO tablazat a kutatds felépitését mutatja be az egyes szakaszok és részek kozotti

kdnnyebb tajékozddas végett.

I. tAblazat: A kutatds hdrom szakaszaban hasznalt modszerek 6sszegzése
1. szakasz 2. szakasz 3. szakasz

Fokuszcsoportos interjd n=12  F§ tanulmany

Felig (a kvantitativ
1.rész  strukturalt n=27  Strukturalt interjuk (a mérdeszkiz n=331
interjuk kvantitativ méréeszkéz ~ n=12

kialakitésa) hasznalata)

Osztalytermi Pilot tanulmany (a

megfigyelés . .
, . ghigy _ kvantitativ méroeszkoz _
2.rész  €s n=19 . o n=80
) o fejlesztése és
visszatekintd .
A tesztelése)
interjuk

4. Eredmények

Mivel a kutatas az egyes részek és szakaszok kozotti kapcsolatra épult, az egyes fazisokban
gyljtott adatok kiegésziiltek €s megerdsitést kaptak a tovabbi részekben gytijtott adatok altal.
Ennek az eljarasnak kdszonhetéen nemcsak U informécid jott létre, hanem az addig kapott
adatok érvényesitése is megtortént. Ez az eljards olyan 06sszetett adathalmazhoz és

eredménysorhoz vezetett, amelyekbdl itt csak a legfontosabbakra térek ki. A disszertécio



eredményeket tartalmazé részei a kutatasi kérdések koré épilnek, amelyek a kutatds harom

szakaszahoz kothetdk:

(1) Az els6 szakasz az altalanos iskolas nyelvtanulok dnszabalyozo szétanulasat vizsgalta. Az
eredményekbdl kideriil, hogy a tanulok sok kiilonféle stratégiat hasznalnak a szotanulashoz,
amelyekbdl korvonalazodik az altaldnos iskolasok szétanulasa. Kuldnféle szétanulési,
metakognitiv és motivacios stratégiakat hasznaltak, valamint igénybe veszik 6nszabalyozé
kapacitasukat a szotanulashoz. A szétanulési stratégiaik kozott megtalalhatok a kognitiv,
memoria és szocialis stratégidk (Oxford, 1990). A vizsgalatban részt vevé tanulok kiilonféle
ismétlési stratégidkat hasznaltak és mechanikus technikékat alkalmaztak a szotanulashoz. A
kognitiv stratégiakon kivil, memorizaltdk a szdkincset csoportositas segitségével, a jelentés
kikdvetkeztetésevel, mentalis kapcsolok segitsegével, és a mentalis reprezentacio egyeb
formainak segitségével. lgenybe vették tanaraik segitségét, tarsaikhoz fordultak, ha nem
tudtak valamit, és a legfiatalabbak csaladtagjaik bevonasaval tanultdk a szavakat. Egyik
kiemelkedéen fontos eredménye a kutatas interju és megfigyelési részének, hogy az altalanos
iskolas tanulok kombinéltan alkalmazzak a stratégidkat. A retrospektiv interjukbol kiderul,
hogy a mechanikus technikak elGsegitik a mentalis kapcsok kialakitasat, amelybdl arra
kodvetkeztethetlink, hogy a nagyobb kognitiv kihivast jelentd stratégiak az alacsonyabb
kihivést jelentd stratégiakra épiilnek. Ebbol kovetkezik, hogy az alacsonyabb szintli kognitiv
stratégidk is épp olyan fontosak, mint a magasabb szinten levok, amelyek segitségével a
memoria tovabb képes megérizni a jelentést. A metakognitiv stratégiak hasznalata jelzi, hogy
a tanulék tudataban vannak szétanuladsi folyamatuknak, tervezik szoOtanulasukat, keresik a
kiilonféle gyakorlasi lehetdségeket, illetve a jelentés és az egyéb nyelvi jellemzok
ellenérzésére szotarat hasznalnak. A vizsgalatban résztvevé altalanos iskolasok a nyelvtanulas
sikeressegéhez elengedhetetlen 6nszabalyoz6 kontrol mechanizmusaikat is hasznaltak a
szo6tanulas soran. Kontrollaltak tanulasi kdrnyezetiket, sikeresen kiizdotték le a szétanulaskor
jelentkezé unalmat, meggy6zték magukat a szotanulds fontossagarol, és tudatosan késziiltek
rad. Tal néhany alapvetd motivacios tényezén, a tanulok Onmotivacios stratégiakat is
alkalmaztak a szétanulashoz. Onmagukat hatékonynak és tigyesnek vélték a szétanulasban,
elégedettek voltak a tanulasi mddszereikkel. Kilonféle dnjutalmazasi stratégiakat alkalmaztak
szotanulasuk segitésére, és sikeresen kiizdotték le a szotanulashoz kotddd szorongasukat.

A kutatas els6 részében kialakult altalanos stratégiaprofil ramutat, hogy az altalanos
iskolas nyelvtanulok motivaltak a szotanulasra, sok kuldonféle stratégiat alkalmaznak, tanulasi

tevékenyseguket onszabalyozoan kontrollaljak, tudatdban vannak nyelvtanuladsuknak, amely



azt jelzi, hogy a tanulék Onszabalyozo stratégiai nyelvtanuldk. A szotanulas kulonféle
aspektusainak feltarasa igazolta azt a torekvést, amely a stratégiai szotanulast az 6nszabalyozé
viselkedés tdgabb keretében vizsgélja, ahelyett hogy egy bizonyos szemsz6gb6l, mint példaul
a tanulasi stratégiak alkalmazasa, vizsgalnd a széOtanulast. A kiilonb6z6 aspektusokra
fokuszalva korvonalazodtak az Onszabalyozd szétanulas kategoriai a kutatds els6
szakaszaban. Osszegzésiil, az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a kutatasban részt vevé
kiilonb6z6 korosztalya tanulok megfelelden értelmezték a kérddiv kérdéseit, és hatékonyan

toltotték ki a kérdoivet.

(2) Az elsé szakaszban kialakuld kategoridk Kiinduldsi pontként szolgaltak a stratégiai
szoOtanulas felépitésenek tovabbi vizsgalatdhoz (Tseng et al., 2006). A kvantitativ kérd6iv,
amely alkalmas az altalanos iskolas nyelvtanuldk szétanuldsat meghatarozo fobb kategoriak
vizsgalatara, a kvalitativ adatok alapjan lett kifejlesztve. Azok a stratégidk, amelyek eltéréen
viselkedtek a statisztikai elemzés soran, felelésnek bizonyultak a korosztalybeli
kiilonbségekeért. A kérdoéiv altalanos megbizhatosagi foka ndtt a kutatasban részt vevok
szaménak novekedésével. A kvantitativ elemzés alatamasztotta az altalanos iskolas
nyelvtanuldk ©6nszabalyozd szétanulasanak kategoriait, amely a konstrukcio érvényességét
hatdrozza meg. Egyértelmiivé valt, hogy a szotanulasi stratégiak, a metakognicid, a motivacio
és onmotivacio, illetve az 6nszabéalyoz6 kapacitds alkotja az altalanos iskolas nyelvtanulok
Onszabalyozd szotanulasat. A kategoriak kozotti szignifikans korrelacié szintén a felépités
életképessegét tamasztja ala.

A kategoriak miikddésének megallapitdsan kiviil, fontos eredménye a kutatds masodik
szakaszanak, hogy a pilot tanulmany eredményei egybeesnek a kvalitativ vizsgalat
eredményeivel. A kvantitativ adatokon nyugvo betekintés az altalanos iskolas tanuldk
Onszabalyozd szotanuldsdba arra enged kovetkeztetni, hogy a nyelvtanuldk valtozatos
stratégiakat hasznaltak, kontrollaljak tevékenységiket, tudatdban vannak annak, hogy mit és
hogyan tanulnak, azaz altalanossagban stratégiai gondolkodas és ©nszabalyozas jellemzi

szOtanulasukat.

(3) A kutatdas harmadik szakaszanak f6 célja az Onszabalyoz6 szotanulasban jelentkezd,
¢letkorhoz kothetd kiilonbségek feltardsa a kutatds soran kifejlesztett méréeszkozzel. A
kvantitativ kérd6iv az altalanos iskolas nyelvtanulok onszabalyozo széotanulasanak kategoridit

tilkrozve, megbizhatéan mérte a konstrukciot. Habar a mérdeszkoz alkalmas a stratégiai



szotanulas kiilonb6zé aspektusainak mérésére, a f6 hangsuly a korcsoporton belili és
korcsoportok kozotti kiillonbségek vizsgalatara fokuszalt.

A kutatas érdekessége, hogy a legfiatalabb korosztalyba sorolt nyelvtanulok szamoltak
be a legjelentésebb mértékii stratégiahasznalatrol, €s 6k voltak a leginkdbb motivaltak is a
szotanulasra. A szotanulashoz kapcsolddd dnszabalyozd kapacitasuk, és dnmotivaciojuk is
nekik volt a legnagyobb a vizsgalt korcsoportok kozott. Ezzel ellentétben, a metakognicio
még mindig a 2,5-0s atlag felett volt, és a korcsoportok kozétti atlagos eltérések nem voltak
szignifikansak ebben a kategoriaban. Mivel az elsé korcsoporthoz tartoz6 tanulok az adatok
felvételekor csak néh&ny honapja, illetve egy éve és nehany honapja tanultak az angolt az alsé
tagozatban, és csak kettd vagy harom nyelvorajuk volt egy héten, 6ket kezd6é nyelvtanuloknak
tekinthetjik. A kezd6 nyelvtanulok altalaban motivaltak a nyelvtanulasra, mivel a tanulas els6
két évében, a harmadik és negyedik osztalyokban, a tanitas jatékos formaban torténik, erdekes
és szines tananyagot hasznalva, amelyekkel a motivacié kénnyebben fenntarthatd, mint a
fels6 tagozatban. Tovabba, azoknak a nyelvtanuloknak, akik egy vagy két éve tanuljdk a
nyelvet iskolai kornyezetben, nincs tul jelent6s felgyililemlett tudasa, azaz a szokincsiik
nagysaga is kisebb, mivel nem tanultak még annyi sz6t, mint a régebben tanul6 tarsaik. igy az
altaluk birtokolt szokincset konnyebb felidézni, amelybdl kovetkezik, hogy a kezdd
nyelvtanulék koénnyebben boldogulnak ©6nszabalyoz6 viselkedésiikre és motivaciojukra
hagyatkozva. Az elsé korcsoport magas szintli motivacidja és Onszabalyozd képessége
magyarazhato a nyelvtanulas U-alaki mintjaval, amely az altalanos tanulési folyamatokra is
jellemzé. Ez a tendencia magyarazatot ad a méasodik korcsoport kategoridiban tiikr6z6d6
viszonylag alacsony stratégiai szotanulésra, és a csekély mértékii emelkedésre a harmadik
csoport esetében.

A kvantitativ adatokra tamaszkodva szignifikans kuilonbségek mutatkoztak meg a
korcsoportok kozott az egyes stratégidk hasznélatdban is. Bar a tanulok szdtanulaséban
megmutatkozik bizonyos valtozéds, ezt a valtozdst nem lehet folyamatos fejlédésként
jellemezni. Ennek ellenére megfigyelhetd bizonyos tendencia az altalanos iskolas
nyelvtanulok 6nszabalyoz6 szétanuldsdban, amely sokféle stratégia hasznalataban
megfigyelhets, de leginkdbb a szocidlis stratégia hasznalatban nyilvanul meg. Amig a
legfiatalabb nyelvtanuldk valaki segitségére tdmaszkodnak a szétanulasban, senki sem segit
az idOsebb didkoknak, amelyb6l az kovetkezhet, hogy a kezddk tobb segitséget kapnak, mig
az iddsebbek boldogulnak egyediil. Tovabbi magyarazat lehet a legfiatalabbak szocialis

stratégia hasznélatara, hogy nekik még szlkségik van segitséegre a tanulni tanulas



képességének kialakitasahoz. Mivel egy atlagos magyar altalanos iskoldban a harmadik
osztalyban kezdédik a nyelvtanulas, ekkor van ideje a nyelvtanulasi viselkedés formaldsanak
is, amelyhez mind a tanarok, mind pedig a szlilok kotelességiiknek érzik a segitségnytijtast.
Ugyanakkor, lehetséges az is, hogy az idésebb nyelvtanulok egyszertien segitség nelkil
maradnak, amelynek sokféle oka lehet. Nekik mar méasfajta segitségre van sziiksegiik, nem a
szavak kikérdezésére, hanem azok kontextusba helyezésére nyujtott segitségre, azaz értelmes
tdrsas kommunikaciora, amelyet nem biztos, hogy kozvetlen kornyezetikt6l meg tudnak
kapni.

Szignifikans kulonbségek mutatkoztak meg a szétanulas hatdsossagat vizsgald
onmotivacios stratégia hasznalataban, amelyek arra hivjak fel a figyelmet, hogy az elsd
korcsoporthoz tartoz6 tanuldk, elmondasuk szerint, tobbet szeretnének tanulni, és gyakrabban
ismétlik at a szokincset, hogy szotanulasukat hatékonyabba tegyék. Ez az eredmény, egyutt
vizsgalva azzal, hogy a masodik és harmadik korcsoporthoz tartozo tanuldk altaldban kevésbé
onszabalyozdak, magyarazhatdo a jelent6s fejlédéssel és a nyelvtudasban bekovetkezd
valtozasokkal, amely eltéré kontextust teremt a szétanulashoz. Lehetséges tovabbd, hogy a
legfiatalabb nyelvtanuldknak sziikséguk van a tanaraik altal meghatarozott szabalyokhoz
igazitani nyelvtanulasi viselkedésuket, amely tiikr6z6dik az altaluk elmondott 6nhatékonysagi
mutaté eredményében.

Osszességében, az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a résztvevd nyelvtanulokat
Onszabalyozd szotanulés jellemzi. Sokféle, nyelvtanulasukat segitd stratégia alkalmazasarol
szamoltak be, amelyek hasznalatat a kutatas egymasra épiil6 részei megerdsitették. Ezek a
stratégiak képet adnak a tanuldk ©nszabalyozd szétanuldsardl. A kvantitativ méréeszkoz,
amely megbizhatdan éplil az énszabalyoz6 viselkedés kategoridira, megfelelonek bizonyult az
Onszabalyozd szétanulas kiilonboz6 aspektusainak méréséhez. A kutatasban a f6 hangsuly az
¢letkorral kapcsolatos szotanuldsi kiilonbségek vizsgalatara helyezddott, amely ramutatott
néhany uralkodd tendenciara az altalanos iskolas nyelvtanulok ©énszabalyozd szétanulasat

illetGen.

5. Osszegzés és kovetkeztetések

Jelen disszertacioban altalanos iskolds nyelvtanulok stratégiai szotanuldsat vizsgéltam az
onszabalyozd viselkedés keretében, amely viszonylag (j iranyvonal a masodiknyelv-
elsajatitasban. A kutatds ceélpopuléacioja altalanos iskolasok voltak, akiknek 6nszabalyozé

szotanulasat meg nem vizsgaltdk magyarorszagi kontextusban. Az oOnszabalyozas gazdag
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elméleti alapot nyujtott a kutatashoz, amelynek célja is volt. A f6 célok kozott volt az
altalanos iskoldsok stratégiai szétanulasanak felmerése, az 0©nszabéalyozé szotanulés
strukturgjanak feltardsa, valamint a stratégiai szotanulasban jelentkez6, korral kapcsolatos
kilonbségek leirasa. A kvalitativ kutatasban elért eredményekbdl kiindulva, tovabbi cél volt,
egy kvantitativ méréeszkoz kialakitasa és fejlesztése, amely megfeleléen méri az altalanos
iskolasok stratégiai szoOtanuldsat. Ezeknek a kutatdsi céloknak az érdekében, a kutatés
szisztematikusan épult fel az egyes kutatasi részek érvényességét biztositva. A megbizhatd
adathalmaz és a kutatas érvényességének novelése érdekében kilonféle modszerekkel tértént
az adatgyiijtés, mint példaul félig-strukturalt, fokuszcsoportos, retrospektiv és strukturalt
interjuk, osztalytermi megfigyelés és Likert-tipust kérd6iv. A kvantitativ kutatds szorosan
épilt a kvalitativ kutatdsi eredményekre. Az egymadsra ¢épiild adatgylijtési moddszerek
kombinécidja biztositotta a konzisztens és gazdag adatmennyiseget.

A stratégia hasznalatot az 6nszabalyozo viselkedés keretében vizsgaltam, és azoknak a
stratégidknak a vizsgélatara korlatoztam, amelyeket a résztvevok elmondasaik alapjan
hasznalnak a szltanulashoz. A stratégiak az Onszabalyozod viselkedés fébb kategoriait
képviselték, amelyek a motivacid, 6nmotivacid, szotanulasi stratégiak, metakognicid és
Onszabalyozé kapacitas. A kategodriak kialakitasa kapcsan a disszertacio atfogo kepet kivan
nyujtani az altalanos iskolas nyelvtanulok stratégiai szotanulasarél angol mint idegen nyelven,
magyarorszagi kontextusban.

Az értekezés legfontosabb eredmeénye, amellyel a nemzetkdzi kutatasokhoz is
hozzajarulhat, a magyar altalanos iskolas nyelvtanulok stratégiai szétanulasarol kialakult
profil. Tovabbi fontos eredmény, hogy az eredmények az altalanos iskoldsok tanulési
folyamatérol alkotott tudashoz jarulnak hozza, amely terlilet még mindig alulértékeltnek tiinik
mind Magyarorszagon, mind pedig nemzetk6zi kontextusban. A magyar diakok 6nszabalyoz6
szotanulasarol kialakult kép hozzajarul a stratégiai gondolkodas alapveté alkotoelemeinek
megértéséhez. Az altalanos iskolasok stratégiai szoOtanulasanak struktiraja a szétanulasi
folyamat legfontosabb aspektusait kdrvonalazza. A stratégiai tanulas mikrostruktdrajaba nyert
bepillantassal felszinre Kkerllt szdmos stratégia, amelyet a magyar nyelvtanulok a
szotanulashoz hasznalnak. A nyelvtanulok stratégiai viselkedése valtozik a korral. A tanuldk
szotanulasaban talalt korral kapcsolatos kilonbségek hozzajarulnak a nyelvtanulasi folyamat
alaposabb megértéséhez. A korral kapcsolatos kiilonbségek feltarasabol kiderll, hogy a
legfiatalabb tanuldk, akik nemrégiben kezdték a nyelvtanulast, szdmoltak be a legtdbb
stratégia hasznalatarol, amely azt sugallja, hogy az 6nszabalyozé tanulas feltételei kialakulnak

mar a nyelvtanulds kezdetekor. Tovabbi fontos hozzajarulasa a kutatasnak az altalanos
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iskolasok szétanulasahoz a kvantitativ méréeszk6z, amelyet a kutatas soran fejlesztettem Ki.
Hasznos lehet a tanuldk stratégiai szotanuldsanak tovabbi méréséhez, lehetséget teremtve az

onszabalyozd szotanulas nemzetkdzi 6sszehasonlitasara.

Jelen disszertacio megirasat az motivalta, hogy a magyar altalanos iskolas nyelvtanuldk
stratégiai szotanulasardl az dnszabalyozé viselkedés keretében kdrvonalazott profil és a korral
kapcsolatos kulonbségek feltarasa tovabbi kovetkeztetések levonasat teszi lehet6vé. Az
eredmények reményeim szerint tdlmutatnak a kutatds keretein és hozzajarulnak a
masodiknyelv-elsajatitas folyamatanak megértéséhez, valamint hasznos Gtmutatast adnak a
szakmabeliek szdmara. A kutatas eredményei utat nyithatnak az idegen nyelvet tanité tandrok
és a tanarkepzeés szakemberei kdzotti parbeszed kialakuldasahoz a nyelvtanuldk javara.
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