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A kutatdsok egyre nagyobb figyelmet forditanak az egészsegmagatartds kockazati es
védofaktoraira. Az iskolaskoru gyermekek egészségét és egészségmagatartasat befolydsold
kockazati ¢és védofaktorok azonositasa fontos prioritas, hiszen a prevencios programokat ezekre
épitik. Jelen kutatas célja a jordaniai serdiilok mentélis egészségének €s egészségmagatartasanak
feltérképezése volt, valamint ezek Osszefiiggése a kockazati és védofaktorokkal. A kutatas
tanulmanyai ezen (egyéni, csaladi, barati, és iskolai szintil) faktorok prediktiv értékeit hataroztak
meg a kovetkezd egészségvaltozokkal kapcsolatban: dohanyzés, fizikai aktivitas, taplalkozas,

szemelyi hygiene, depresszio, élettel vald elégedettség.

A disszertacio 6t, egymasra épiilé empirikus tanulmanybol all. A pilot tanulményok (1-
2.) 112, 13-18 éves hallgaté adatait dolgoztak fel. Mig a 3-5. tanulmanyok a Jordania északi
részéhez tartozo Irbid varos 22 allami és magan kozépiskolaiba jaré didkok mintajan alapult (N =
2741, 8-12. osztalyos serdiil6 fitk és lanyok).

A tanulmanyok igazoltdk az elemzésben szerepld kockazati és véddfaktorok szerepét. A
depresszids tunetek gyakorisaga dsszefliggesbe hozhat6 az élettel val6 elégedettség alacsonyabb
mértékével, mind a fiuk, mind pedig a lanyok esetében. A lanyok élettel vald elégedettsége
magasabb szintlinek volt, ami a nyugati kulturatdl eltérd jelenség. A lanyok tovabba kedvezdébb
egészségmagatartast mutattak a taplalkozas és a személyi hygiene terén, a dohanyzas pedig
kevésbé volt rajuk jellemz6. A fiuk viszont fizikailag aktivabbak voltak. Az iskolai kdrnyezetnek
(féként a tanarok pozitiv hozzaallasanak, segitokészségének, valamint az osztalytarsak kozotti jo

kapcsolatnak) jelentds szerepe volt a serdiilok €lettel valo elégedettségében.

A kutatds eredményei felhivjak a figyelmet a serdiilék pszichikai egészségének ¢és
egészségmagatartdsanak tovabbi vizsgalatara, tovabbd olyan egészségfejlesztési programok

kialakitasara, amelyek ezek kedvezdbb iranyl befolyédsolasara alkalmasak.



