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CELKITUZES

Kutatomunkamban Seneca insanidval kapcsolatos nézeteit elemzem, az Oriilet
megnyilvanuldsanak kiilonb6zé okai, megnyilvanuldsi formai ¢és kezelési modjai
szempontjabol. Seneca mély érdeklddést mutat az emberek kiilonféle pszicholdgiai allapotai
irant, és terapiat ajanl az abnormalis lelki mechanizmusokra. Filozofusként elsOsorban a
filozofiai hataskorbe tartozo Oriiletre, azaz a szenvedélyek miatt megjelend insania jellegére,
tiineteire, prevenciojara és gyogyitasara fokuszal, ugyanakkor megfigyelhetjiik nala a korabeli
orvosi szakirodalom mentalis betegségekkel kapcsolatos téziseinek hatasat is. Disszertaciom
els@ részében arra keresem a valaszt, hogy Seneca irdsai mennyiben tekinthet6k orvosi
szempontbol is mérvadd megfigyeléseknek, vagy elsésorban irodalmi értékiik jelentds. Insania-
felfogasa vajon parhuzamba éllithato a korabeli orvosi szakirodalmi elméletekkel? Erzelmekkel
kapcsolatos, mai szoval élve terapias eszkozei, életvezetési stratégiaja mennyire igazolja vagy
cafolja az antik orvosi szakirodalom elméleteit?

A mentalis zavarok antikvitasbeli vizsgalata igen nagy érdeklddést valt ki a modern
szakirodalomban, ugyanakkor foként a gordg orvosok, orvosi szakirok dominanciaja
érvényesiil, Seneca miiveinek ilyen tipusu tanulmanyozasa nincs a kézéppontban. Tudomasom
szerint a mai napig nem sziiletett olyan mi, amely Seneca teljes insania-koncepciojat targyalna,
beleértve az orvosi és a filozofiai szempontot is. Disszertaciomban bemutatom, hogy Seneca
,Oriiletleirasaiban” a korabeli orvosi elméletek hatasai hogyan mutatkoznak meg a kialakulést,
a tiineteket és az ajanlott terapias eszkozoket illetden.

Seneca nem csupan prozai miiveiben, hanem dramadiban is nagy hangstlyt fektet az
Oriilet érzekletes abrazolasra és annak tragikus kovetkezményeire. A disszertacid masodik
részében a filozofiai mivek tragédidkhoz valé viszonydra keresem a valaszt az Oriilet
megjelenitését, mibenlétét és kezelését illetden. Feltételezem, hogy a prozai miivekben
olvashatd insania-leirasok tobb szempontbdl is egyezést mutatnak a tragédiak
Oriiletabrazolasaival, illetve hogy filozofuskoltoként egy felhasznalhato életfilozofiat kivan
adni, ezért a vizsgalt jelenségeknek nemcsak tényszeri jellemzését nyajtja, hanem az is a célja,

hogy a miibdl életvezetési tanacsokat Szerezzen az olvaso.



AZ FERTEKEZES FELEPITESE

Az értekezés elso, rovidebb részében megvizsgalom a mentalis betegségek orvosi-filozoéfiai
hatterét, hogy Seneca insania-felfogasara minél nagyobb ralatast nyerhessiink. Els6ként
érdemes megvizsgalni a lelki zavarok antik felfogasanak hatterét, a filozofia és orvostudomany
korabeli viszonyat. A Kr. e. 6-5. szdzad orvostudomanyaban egyszerre volt jelen a vallasi,
filozofiai és a racionalis-tudomanyos szemlélet,! a kapcsolat a bolcsészet és az orvostudomany
kozott folyamatos volt. A késébbi szazadokban az orvosi €s a filozofiai nézOpontbdl vizsgalt
mania/ insania egyre inkabb kialakitotta a maga elhatarolt feladatkorét: mig az egyik leginkabb
fizioldgiai szempontbol, a masik etikai oldalrdl kozelitette meg a jelenséget. Az elkiiloniilés
ellenére megfigyelhetok parhuzamok a lelki zavarok kialakulasaban, a tiinetekben és az ajanlott
terapiaban.?

Ezek utan a kiilonbozd orvosi szakirok mentalis betegségekrdl szo6ld koncepcidi
kovetkeznek kronoldgiai sorrendben. Elsdként az antik humoralis elmélet, illetve a hozza
kapcsolodo elemek és azok generikus tulajdonsdgainak Iényegét és eldtorténetét vizsgalom
meg, hiszen aranyuk felboruldsa az emberi Iélekre patologids hatast gyakorolhat. Mivel a Kr.
e. 6-5. szazadban a filozofia és az orvostudoméany meglehetdsen 6sszefonodott, és képviseldi
nagyrészt kozos intellektualis hatérrel rendelkeztek, igen nehéz eldonteni, hogy milyen szinten
hatott a filozofia az orvostudoményra és forditva. Ezek az elméletek hatast gyakoroltak a
sztoikusokra, igy Senecédra is, ezért kiemelten fontosnak tartom, hogy az értekezésben
megjelenjenek. Ezt kovetik a Seneca eldtti €s a korabeli orvostudomanyi szakirok pszichés
zavarokra vonatkozo leirasai, azaz a Corpus Hippocraticum szerz6i, Aretaios, Celsus és az
ephesosi Rufus értekezései, hogy ralatast nyerhessiink a késébbiekben a ,,senecai insania”-
koncepcidval valo athallasokra. A passzusok alapjan bemutatom, hogy hogyan jatszik szerepet
a manias ¢és a melankolikus éallapot esetében a humoralis elmélet, a test elemei és a pneuma,
illetve hogy milyen tiinetegyiitteseket® vonnak maguk utan.

A tovabbiakban a lelki zavarok antik felfogisanak filozofiai hatterét vazolom fel.
Elsoként Platon €s Aristotelés mentalis betegségekrdl vald koncepcidit elemzem, majd a
sztoikus elmélet altalanos attekintését nyujtom az driiletet illetéen. Platon és Aristotelés kiemelt

passzusaiban megjelenik mindkét fajta oriilet, ugyanakkor sok esetben Ossze is mosddnak,

1 Szamos korai filozéfus-orvosrol tudunk, példdul Alkmaion, Empedoklés és Démokritos, akik a gyogyitas mellett
a dolgok természetét is vizsgaltak. Ld. bévebben PIGEAUD (1981: 455-470).

2 THUMIGER-SINGER (2018: 24).

3 PI. hallucinéciok, vizualis képzelgések, téveszmék, hangulatvéltozasok, itéldképesség és mas kognitiv funkciok
altalanos karosodasai, ongyilkossag.



hiszen nem osztalyozzak és kiilonbdztetik meg egyértelmiien azokat.* Egyetértenek abban,
hogy az orvosi ¢és a filozofiai hatdskorbe tartozo Oriilet is befolyédsolja a helyes észlelést, a
megismerést, az érzelmek szabalyozéasat és a racio irdnyitd funkcigjat. A legtobb esetben a
mania terminust hasznaljak, amelyet lelki betegségnek neveznek, ugyanakkor a melancholia is
tobb esetben megjelenik. Megfigyelhetjiik mindkettdjiiknél a korabeli filozofiai-orvosi
szakirodalom tovabbi athalldsait is, a test és 1¢élek betegségeit befolydsold elemek és a hozzajuk
kapcsolodo hideg és meleg, szaraz és nedves elvont fogalmainak testi és lelki zavarokat
befolyasolo jelenségét is.

Ezutan a sztoikus filozofia lelki zavarokkal kapcsolatos altaldnos koncepcidjat
elemzem, hiszen Seneca erdsen épitett elddeire elméletének kidolgozasaban. A sztoikusok a
szenvedélyeket az egész emberiség ,altalanos™ Oriiletének a mindennapi életben vald
megnyilvanuldsaként tartottdk szdmon, és az elme koros, egészségtelen, mértéket nem ismerd
allapotaként irtak le. Filozofiai terapiajuk végsé célja az apatheia, a teljes szabadsag a
szenvedélyektdl, a lelki nyugalom, amely a gyakorlatban alig volt megvaldsithato. A fejezetben
bemutatom, hogy a nem-normaél tudatallapotok tapasztalatai® milyen szerepet jatszanak a
sztoikus filozofia normalitasrol és abnormalitasrol alkotott elméletében.

A disszertacio masodik, nagyobb részében ismertetem, hogy Seneca hogyan értelmezi
az insania jelenségét. Sztoikus filozofusként az insania publicat a vilagban uralkodé altalanos
dolognak gondolja, és tobbnyire a szenvedélyekben, f6ként a haragban és az abbol fakado
bossztiban jeleniti meg. Leirdsdban a bolcset a személyes feleldsség, az Onuralom, a
szenvedélyektdl valo mentesség jellemzi, és az insania akkor jelentkezik, amikor az érzelmek
feliilkerekednek a raciondlis gondolkoddson.® A 1lélekben dulo irracionalis erdkén a
racionalitasnak kell gy6zedelmeskednie, s prozai miveiben a lélek szenvedélyek okozta
betegségére ajanl terdpiat. Seneca a sztoikus filozofiat ,,gyogyszerként” (remedium)’ javasolja
¢s alkalmazza, amely elengedhetetlen a lelki nyugalom eléréséhez.

Ezutan a ,senecai insania” orvosi szovegekkel vald hasonlosagainak elemzése
kovetkezik. Az értekezésben Platon, Aristotelés, a Corpus Hippocraticum szerzéi, Aretaios,
Celsus ¢és az ephesosi Rufus munkai szolgélhatnak elemzési és dsszehasonlitasi alapul, hiszen
a tobbi, nagyobb részben rank maradt orvostudomanyi szakirodalom Seneca korszaka utidn

keletkezett. Az egybevetésnél a f6 szempontot az insania okai (testnedvelmélet, elemek), az

4 AHONEN (2014: 37; 70).

5 PI. harag, fajdalom, gyonyor.
® LONG-SEDLEY (2015: 775).
" Sen. Trang. 2, 4.



arra valé hajlam (humorélpatologia, elemek generikus tulajdonsagai, pneuma), a tiinetek
(els6sorban a halalvagy, a hallucinécio, az alom, a képzelgések) és az ajanlott (pszicho)terapias
kezelési modok (személyre szabott terapia, személyes kapcsolat, prevencio, ¢életmdd
megvaltoztatasa, onmegerdsitd technikak) képezik. Az orvosi leirdsokban megszilardult
nézetek a kiilonbozo lelkidllapotokrol, pl. a maniarol és a melancholiar6l — bar Seneca nem
nevezi igy ezeket — fellelhet6k a filoz6fus munkéassagéban is. Nyilvanvaldéan nem orvosi, hanem
filozofiai szempontbol kozeliti meg ezeket, mégis felfedezhetiink parhuzamokat a szovegek
kozott.

A kovetkezd fejezetben Seneca tragédiait elemzem az Oriilet megjelenitése
szempontjabol. A filozofuskolté — mély pszichologiai érdeklddése révén — dramai miiveiben
gorog elédeinél még nagyobb hangsiilyt helyez az ember belsd szenvedésére, lelkiallapotara.®
Tragédiai kozil a Medeat, a Phaedrat, a Hercules furenst, az Agamemnont és a Thyestest
tanulmanyozom. A Troadest, a Phoenissaet és az Oedipust nem tekintem ,,6riiletdramanak”, az
értekezés szempontjabol valo Iélektani elemzésiik nehezen kivitelezhetd, egyrészt a témak,
masrészt a dramaturgia miatt.® Megvizsgalom a miivek irodalmi elézményeit, a f6hdsdk
driiletének kivaltd okait, tlineteit és pusztité kovetkezményeit, illetve a mii sztoikus filozéfiai
lizenetét, a prozai muivekkel valé egybevetés lehetdségeit. Emellett mindegyik tragédia
esetében szemiigyre veszem a természetbdl vett képi abrazolasoknak, Oriilet-metaforaknak a
jelenségét is. A disszertacioban ismertetésiik kiemelt szerepet kap, hiszen a metafora
lényegében Seneca filozofidjanak és koltészetének egy igen fontos modszere, hiszen elvezet
benniinket a lényeghez, Seneca mély lélekabrazolasanak sztoikus jellegli megértéséhez.
Feltarom, hogy a természet pusztit6 erdi hogyan jelképezik azt, hogy a f0hds kudarcot vall az
onuralom gyakorlasaban, és hogyan valnak az erkdlcsi romlds, az indulatok veszélyes voltanak

szimbolumaiva.

8 SZILAGYI (1977: 98-128).

® NOLDEN (2019). A Codex Etruscus Seneca neve alatt kilenc tragédiat érokitett meg, a kéziratiokban pedig
tizedikként fennmaradt egy Octavia cimii praetexta is. Az utobbi mii és a Hercules (Oetaeus) hitelességét kétségbe
vonjak, ezért disszertaciomban nem targyalom Oket.



KOVETKEZTETESEK

Seneca bar megkiilonbozteti a kétfajta insanidt, és koveti a korabeli orvosi-természetfilozofiai
elméleteket, foként a moralis jellegli insania jelenségére fokuszal, amely olyan rogziilt
,hibakban” jelenik meg, mint a szenvedélyekben val6 elmeriilés. Ugyanakkor szerinte az ember
hajlama a kiilonb6z6 érzelmekre velesziiletett jelenség, €s bar a sztoikus filozofiaval lehet
fejleszteni az ember személyiségét, az érzelmekre valo hajlam megmarad. Ugyan a ratio
kovetése segit az erényes élet elérésében, mégsem tud gydzedelmeskedni teljes mértékben az
filozofiat a 1élek ,,gyogyszereként” (remedium) ajanlja, amely nélkiilzhetetlen a lelki
nyugalom eléréséhez. Terapiaja tobb lelkigyakorlatot tartalmaz, mint az admonitio, a meditatio
vagy az intellektualis technikak alkalmazasa. Az admonitio féként az érzelmekre hat, és
gyakran agresszivebb stilust hordoz, a meditatio tobb technikat is magaba foglal: a
mindennapos Onvizsgalatot, a vélasztott idedlok emlékezetbe vésését, a haldlra vald eldzetes
felkésziilést. A 1¢élek dnmagaval folytatott diskurzusdnak meditacios gyakorlata (6nvizsgalat)
egyfajta lelkiismereti folyamat, amely arra 0sztondz, hogy az emberek szembesiiljenek
onmagukkal. A terapids gyakorlat fontos eleme tovabba egy erkolcsi ideal elképzelése, akit
mint exemplumot ,,helyeziink” lelkiinkbe, és hozza mérten reflektalunk magunkra a meditacio
soran. Seneca szerint az egyik legfontosabb meditacios technika a halalra vald felkésziilés.
Ennek révén minden napunkra ugy kell tekinteniink, mintha az utols6 volna, és jeleniink minél
értelmesebb megélésére kell torekedniink. Tovabbi terapids eljarasként a haragra hajlamos
embereknek azt tanacsolja, hogy foglalkozzanak tudoményokkal és miivészetekkel.

Seneca passzusaiban az Oriilet, a pszichés zavarok egyfajta interdiszciplinaritasat,
komplexitasat vélhetjiikk felfedezni, amely a sztoikus filozofus insanidrol vald holisztikus
gondolkodéasanak ) megkdzelitését jelentheti. Az orvosi szovegekben megszilardult nézetek, a
kiilonboz6é lelkidllapotok jellemzdi és tlinetei Seneca munkédssagaban is fellelhetok.
Kétségkiviil nem feltétleniil orvosi oldalrdl kivanja ezeket a lelkidllapotokat megkozeliteni,
mégis tobb hasonlosagot taldlhatunk az orvosi szakirodalom kiilonb6zé passzusaival, azaz
orvosi szempontbol relevansnak tekinthetjiik insania-leirasait.

Seneca - a sztoikus elddoket kdvetve — megkiilonbozteti a kétfajta insanidt, az egyik
testi betegség miatt alakul ki, a mésik pedig a szenvedélyek miatt, ugyanakkor szerinte a kétfajta
oriilet tiinetei hasonloak. Koveti a korabeli orvosi szakirodalom téziseit, hiszen kifejti: a testi

eredetii lelki zavar esetén a fekete epét kell hunyorral kezelni. Megjelenik nala az elemek és a



hozzajuk kapcsolodo érzetek jelentdsége is az emberi szervezet mitkddésében és az egyén
karakterének alakuldsdban. Ezek az elemek és a veliik egyiitt megjelend jellemzok (hideg-
meleg, szaraz-nedves) meghatarozzak az emberek karakterének alakuldsat. Szerinte nem
mindegy, hogy melyik elem keriil tulsulyba, és a karaktert azért nehéz formalni, mivel az
elemeknek a mar kialakult ardnyait nehéz megvaltoztatni. A test hidegségének és szarazsdganak
a félelemmel és szomortsaggal vald Osszekapcsolasa az orvosi szovegek melancholia-
leirdsaval mutat hasonlosagot; a test felheviilése, a tliz elem dominancidja pedig egyfajta
»aktivabb”, agresszivitdst magaban hordozé pszichés kondiciot eredményez az orvosi
tézisekhez hasonloan. Passzusaiban utaldsokat fedezhetiink fel arra vonatkozdan is, hogy
tisztdban van azzal az orvosi elmélettel, miszerint az epe szerepet jatszik az Oriilet
kialakulasaban. Seneca — az orvosi szovegekhez hasonldan — tobbféle tiinetet vél felfedezni az
insania kapcsan, mint a félelem, a szomortsag, a hangulatingadozas, az agresszivitas, a
halalvagy, a képzelgések, a hallucinaciok, amelyek korlatozzak a valosag valodi, kognitiv
moddon vald észlelését.

A sztoikus filozofusok sok esetben alkalmazzak az orvosi analdgiat a filozofiai terapia
funkcigjanak jellemzésére. A kettd kozott azonban szorosabb ¢€s nem feltétleniil metaforikus
kapcsolat is felfedezhetd, amely egyfajta terapias, hosszutavu életmdd-megvaltoztatd aspektust
jelent. Seneca a személyre szabott terapiat szorgalmazza, szerinte nem lehet ugyanazt a
gyogymodot alkalmazni a kiilonféle betegségben szenveddk esetében, hanem mindegyik
esetben meg kell talalni a megfelel6t. Vélekedése parhuzamot mutat a Corpus Hippocraticum,
Celsus, Aretaios és Rufus meglatasaival és orvosi tanacsaival, hiszen mindannyian nagy
jelentdséget tulajdonitanak az individualizacionak, az orvos-paciens kozti kézvetlen, kvazi
»pszichoterapeutikus” kapcsolatnak. Seneca kdveti az pneumatizmus komplex orvosi-filozéfiai
elméleteit is, miszerint a pneuma aramlasanak akadalyba {itk6zése rendellenességet, betegséget
szlil. Az embert kozmologiai kontextusba helyezi parhuzamot vonva az egyén és a természet
fiziologiai mikodése kozott. Az egyensuly megléte a vilag miikodésének elengedhetetlen
jelensége kell, hogy legyen, ha ez valami ok miatt felborul, zavar keletkezik.

Seneca dramai miiveiben is az Oriilet érzékletes bemutatdsat nytjtja. Technikajat
tekintve eltér elddeitdl: a hangstly a kdzvetlen abrazolasmodon van a kozvetettel szemben; a
szenvedélyeket hosszi monologokban prezentalja; a tudatossdg, az Onelemzés, az
identitasalakitas kiilonb6z6 eszkozei hangstlyosan jelen vannak (pl. 6nmegnevezés technikaja,
elézmények befolydsold ereje a személy élettorténetében, szocidlis szerep kiemelése). A

cres

interpretacidjaként értelmezhetdk, amelyekben Seneca azt mutatja be, hogy a harag és az abbol



fakado6 bosszii mindenféle értelmet és racionalitast nélkiiloz, és épp ezért az Oriilettel, a tébollyal
egyenld kategoria. A Phaedra a szerelmi vagy rombolé és legydzhetetlen Oriiletét vizsgalja a
sztoikus hagyomanyokkal 6sszhangban. A hésnd a dramaban végig azonositja magat 6rjongd
vagyaval, és tesz is érte, hogy teljes mértékben a hatalma ala keriiljon. A Hercules furens — a
kiilsé inditooktoél (Juno) fliggetleniil — a szerepld lelkiallapotdnak meginditd torténete,
amelyben a f6 konfliktus Hercules virtus-fogalmanak félreértelmezése, s Oriilete ennek a torz
értelmezésnek az eredményeként valosul meg. A drama végén a fizikai erd altal okozott
tragédia felismerésekor radobben a valdodi virtus mibenlétére, amely révén a fejlédé ember
idealjat jelképezi.

Ertekezésem eredményei alapjan elmondhaté, hogy Seneca a sztoikus hagyoméanyokkal
Osszhangban mutatja be a szenvedély, az 6riilet manifesztacidjanak sajatossagait az elemzett
dramakban. Mindegyik miiben fel lehet fedezni a prozai milivekben kifejtett sztoikus filozéfiai
gondolatokat, ami arra utal, hogy a tragédiak filozofiai szempontb6l hozzatarsithatok a prozai
mivekhez és kerek egészként egylitt kezelhetok Seneca insania-koncepcidjanak kutatasa soran.

A Medea esetében lathatjuk, hogy a De irdban megfogalmazott harom haragfazis, a
haragos ember ismertetdjegyei, a prozai miivek Oriilet-metaforai mind-mind Medeéara
illeszthetok. Seneca szerint a harag kialakulasanak els6 fazisa a spontan felindulds, amely
egyfajta természetes, tudat alatti reakcio.!® Hatterében az 4ll, hogy megsértettek benniinket:
Medea a kartol értesiil lason hazassagarol, a hir pedig azonnal fellobbantja benne az indulat
szikrajat. Ezutdn kovetkezik a mdsodik fazis, a tudatosulds szakasza, ami életre hivja a
haragot.!! Medea tudatositja magaban, hogy Iason elhagyta, de a szerelem és a ratio harcol a
harag ellen, és végiil a harchan a harag kerekedik feliil.'> A harmadik szakaszban mar
kezelhetetlen az indulat, amely barmilyen aron bosszut akar allni: a harag legy6zi a szerelmet
és urra lesz Medea értelmén.'® A haragos ember kiilsejérdl konnyen felismerhetd, a De irdban

felsorolt jellemzok teljesen Medeara illeszthet6k. A dithés ember jarasa fesziilt, Medea

10°Sen. Ir. 2, 4, 1: est primus motus non voluntarius, quasi praeparatio adfectus et quaedam comminatio. — ,,Az
els6 felindulas nem szandékos, hanem mintegy elokészitése a szenvedélynek, illetve annak egyfajta fenyegetése.”
11 BAUMER (1982: 95).

12.Gen. Ir. 2, 4, 1: alter cum voluntate non contumaci, tamguam oporteat me vindicari cum laesus sim, aut oporteat
hunc poenas dare cum scelus fecerit. — ,,A masik fokozat az, amikor az akarat mar nem tiltakozik, mintha meg
kellene bosszulni, ha sérelem éri, és blinhddnie kellene annak, aki a jogtalansagot elkovette.”.

18 Uo.: tertius motus est iam inpotens, qui non si oportet ulcisci vult sed utique, qui rationem evicit. — ,,A harmadik
mar kezelhetetlen indulat, amely nem csak kotelességérzetbdl akar bosszit allni, hanem mindenaron, amely mar
az értelem folébe kerekedett.”



haragjaban ide-oda futkos,* az arca eltorzul és az indulattél 1angol,*® Iélegzete nehéz, kapkodja
a levegdt,*® kiabal, !’ és tekintete az ériiltség jeleit hordozza.!8

A Phaedraban a dajka sztoikus téziseket hangoztato attitlidjét figyelhetjilk meg,
miszerint a szenvedélyeknek mar az elsé ,,iitéseit” fel kell ismerniink ahhoz, hogy megallitsuk
a kialakulasat.!® Ha az illetd idében felismeri a lelkében dilé szenvedélyeket, még csirdjaban
elfojthatja a betegség teljes megnyilatkozasat, de ehhez az Onismeret és az akaraterd
elengedhetetlen. Tehat az akarat megléte Seneca szavaival ,mar fél gyogyulas”, hiszen az
magaval vonzza az dnkontroll meglétét, azaz a személyiségfejlodés egyfajta magasabb szintjét,
amely révén a ratio az emberi lélekben harmonikus, mértéktarto feltételeket biztosit. A dajka
beszédében megjelenik az Onkontroll hangsulyozasa is, illetve annak fontossaga, hogy a
szenvedély fogsagaban él6 személy ,,meg akarjon gyogyulni”.?’ Emellett felvillantja a fels6
tarsadalmi réteg mértéktelenségre vald tendenciajat, amely a fels6bb népréteg insanidra vald
nagyobb hajlamat és a szenvedély &riiletének csaladi 6roklddését eredményezi.?t

A Hercules furensben is vilagosan kirajzolodik a sztoikus filozofia iizenete. Seneca
els6ként Amphitryon beszédében tiikrozi vissza a prézai munkaiban kifejtett sztoikus filozofiai
tételeket, majd kés6bb Theseuséban. Amphitryonnal jelenik meg a harag és az driilet szoros
kapcsolata, illetve az riilet rendkiviil pusztité ereje,?? amelyet Seneca a De irdban hosszasan
fejteget.?® Utana kovetkezik Theseus, aki az ongyilkossag elutasitasat, Snmagunk legy6zését és
az erény utjanak kovetését kozvetiti Herculesnek.?® Hercules nagyravagyéasatol elfordulva
ujraértelmezi  életét, Ongyilkossaganak elutasitdsa, sériilékenységének felismerése ¢és
balsorsaval valo szembenézése a sztoikus virtus és batorsag jelképeiként értelmezhetd.

Az Agamemnon is tobb bizonyitékot szolgéltat arra, hogy Seneca dramai és prozai

miivei kozott kimutathatéak kapcsolddasi pontok. El6szor a dajka beszédében hangzik el az a

14 Sen. Med. 385: talis recursat huc et huc motu effero; Sen. Ir. 1, 1, 3-4: citatus gradus.

15 Sen. Med. 387: flammata facies; Sen. Ir. 1, 1, 4: flagrant ac micant oculi, multus ore toto rubor exaestuante ab
imis praecordiis sanguine. — ,,szemei tlizben égve villognak, arca a keblébél feltoluld vértdl biborvordsre valt.”
16 Sen. Med. 387: spiritum ex alto citat; Sen. Ir. 1, 1, 4: spiritus coactus.

17 Sen. Med. 388: proclamat; Sen. Ir. 1, 1, 4: gemitus mugitusque et parum explanatis vocibus sermo praeruptus.—
,,az artikulacié hidnya miatt beszéde szaggatott, inkabb csak nyogéseket és tivoltéseket hallat.”

18 Sen. Med. 388: furoris ora signa lymphati gerens; Sen. Ir. 1, 1, 3: nam ut furentium certa indicia sunt audax et
minax vultus, tristis frons, torva facies — ,,az 6riiltség legbiztosabb jelei a kihivo, fenyegetd tekintet, a gondterhelt
homlok, az eltorzult arckifejezés.”

19 Sen. Phaedr. 132-135.

20 Sen. Phaedr. 249.

21 Sen. Phaedr. 208-214.

22 Sen. Herc. Fur. 1219-1121.

B 1d.pl.Sen. Ir. 1,1, 2; Sen. Ir. 3, 34, 2.

24 Sen. Herc. Fur. 1275-1277.



bolcsesség, hogy insania esetén a halasztas a legjobb orvossag,?®> amelyet Seneca a De irdban®
IS hangsulyoz. A passzusok nem csupan szoros tartalmi, hanem filoldgiai hasonlosagokat is
mutatnak. A kovetkezd parhuzam Clytemnestra kormanyos metaforaja, amikor elhatarozza,
hogy a jozan ész altal torténd életvezetést, a ,,kormanyt” elengedi kezei koziil, és tudatosan a
pusztité szenvedélyekre hagyatkozik.?’ Seneca prézai miiveiben is fejtegeti ezt a képi
reprezentaciot.?® A kérus véleménye, miszerint a kiralyi udvart a biin, az insania és a Fortuna
kiszamithatatlansaga sokkal inkabb sujtja, mint az alsébb tarsadalmi rétegeket — hasonloan a
Phaedrahoz —, a Providentidban® is megtalalhato. Ertelmezésemben tehat Seneca sztoikus
filozofiai lizenete ezekben a passzusokban a kdvetkezd: az embernek a természet torvényeivel
Osszhangban kell élnie, s ha tallép a természet mértékén, Fortuna megprobaltatasai, illetve a
mordlis értelemben vett Oriiltség nagy eséllyel megmutatkozik.

A Thyestesben a vilagrend felborulasa a virtus eltiinését szimbolizalja, azaz a logos, az
isteni kormanyzas helyett a sotétség altal megjelenitett Oriilet uralkodik el a vilagon. A
természetellenes sotétség egyértelmiien a sztoikus filozofia {izenetét hordozza: az univerzum
torvényeinek és a vilagnak a megsziinését. A csillagok lealdozasa az univerzum isteni
korményzasanak végét jelképezi. Seneca itt a sztoikus sympatheia ton holon dogmajat koveti,
amely szerint minden cselekvés visszahat az egész vilagegyetemre. Ily moddon a
természetellenes sotétség az istentelen tettek ,,megengeddje”, az ériilet metaforaja, ahol a pudor
nem létezik. A sotétség Atreus driiletének, istentelen tettének szimboluma, amelyet a Fold sem
bir el a maga természetességében. Emellett megfigyelhetjiik a csatlos és a kar sztoikus filozofiai
tizenetet hordozo szavait iS: a kiralysagnak moralis értékeken kell alapulnia, ha ez nem torténik
meg, elveszti a legitimitasat. A legitim kirdlynak Fortuna sem arthat, hiszen erényes €s betartja
a mértéket.’ Az erény és a mérték betartasa pedig a sztoikus filozofia alapgondolatanak
tekinthetdk.

Az Oriilet-metaforak — amelyek sok esetben megegyeznek a dramékban — egyértelmiien
a f6hdsok lelkében duld rombold erdket, Oriiletet szimbolizaljak. A természeti jelenségeknek
¢és az egyén lelki haborgéasanak dsszehasonlitadsa és metaforakban valé megjelenitése a sztoikus
filozo6fidval 6sszhangban allnak. Ha az egyén nem ¢€l a sztoikus filoz6fia kdvetelményei szerint

harmoénidban a természettel, a lélek egyenstlya felborulhat, és a Iélek egészének racionalis

% Sen. Agam. 129-130.

% Sen. Ir. 3, 39, 2.

27 Sen. Agam. 141-144.

28 Ld. pl. Sen. Ep. 76, 13.

23 Sen. Prov. 4, 10.

30 Sen. Thyest. 215-219; 358-362.
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dontésekért felelds részétdl az érzelmek atvehetik az irdnyitast. Seneca azaltal, hogy az emberi
érzelmeket kozmikus keretbe vetiti ki, kdveti a sztoikus filozofia alapgondolatat: az ember és a
kozmosz rokonsaganak és egységének felismerését. A tiiz, a tengeri vihar, a kigyo pusztito és
kitarto ereje a téboly féktelenségét, kiszamithatatlan €s veszélyes voltat jelképezik. Az anyaméh
a ,,szornyszeriiség” hordozodja, a vildgos és sotét ellentétparok az Oriilet és az egészséges
mentalis allapot megjelenitdi, Fortuna pedig a kiszdmithatatlansag és a veszély jelképe. A
vilagrend felborulasa a virtus eltiinését szimbolizalja, azaz a 10g0s, az isteni kormanyzas helyett
a sotétség altal megjelenitett riilet uralkodik el a vildgon. Ertelmezésemben tehat Seneca
sztoikus filozofiai iizenete ezekben a passzusokban a kovetkezd: az embernek a természet
torvényeivel 6sszhangban kell élnie, s ha tullép a természet mértékén, a moralis értelemben vett
Oriiltség nagy eséllyel megmutatkozik.

Ezeket a tragédidkat az értekezésben az insania allapotanak megrazo és érzékletes
bemutatdsa koti Ossze, amely legtobbszor a szereplok fajdalmabol, veszteség- ¢s
szégyenérzetébol, haragjabol és bosszujabol fakad. Seneca a hangsulyt a szereplok lelki
folyamataira helyezi, a szenvedélyek rombolo ereje, az driilet a cselekmény folé kerekednek.
Seneca a realitas fajdalmas szembesitésének technikajaval 6sztonzi olvasoit és nézdit arra, hogy
felismerjék: a ratio vezette élet, a virtus és az ennek eléréséhez sziikséges filozofia nélkiil a
szenvedély Oriilete csapdaba ejthet minket.

Seneca prézai és dramai miiveiben az Oriilet, a lelki zavarok egyfajta komplexitasat
vélhetjiik felfedezni. Bar féként a filozofiai értelemben vett Oriiletet vizsgalja, amely a sztoikus
filozofia insania-értelmezésével mutat egyezést, passzusaiban tobb atfedést fedezhetiink fel az
orvostudomanyi leirasokkal is, igy irdasai nemcsak filozofiai, hanem orvosi szempontbdl is
relevansnak tekinthet6k. Filozofiai és tudomanyos kérdésekrdl szo6lo irdsait nem kivantam
koranak szellemi kontextusabol kiragadva tanulmanyozni, ezért az értekezés elso felében a lelki
zavarok antik felfogdsanak orvosi és kulturalis hatterét, a filozofia és orvostudomany korabeli
viszonyat vizsgaltam. Mindemellett fontosnak tartottam a dramai miivek elemzését is 1élektani
szempontbol, hiszen Senecanak mind a két miifajban ugyanaz a célja: iizenete remediumként
szolgaljon a mindenkori ember szamadra, hiszen az élet kiszamithatatlan labirintus, éppen emiatt

el kell kotelezniink magunkat az dnfejlesztés mellett, hogy lelki egészségilinket megdrizziik.
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