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AZ ERTEKEZES TEMAJA, SZERKEZETE

A doktori értekezés témaja a proszocidlis viselkedések egyes altipusainak vizsgalata és
mesékkel torténd fejlesztése kiscsoportos dvodas gyermekek korében. Az elmult évtizedek
vizsgalatai annak fontossagara hivtak fel a figyelmet, hogy a gyermekek a kiilonb6z6 problémas
helyzetek észlelésekor olyan valaszreakciokat tudjanak nyujtani — még ha ez sajat sziikségleteik
kielégitésének hattérbe szoritasaval is jar —, amelyek a masik személy javat szolgaljak. E
valaszreakciok a proszocialis viselkedés kiilonboz6 formaiban (segités, vigasztalas, megosztas)
jelennek meg 6vodaskorban.

A proszocialis viselkedés megjelenése dvodas koru gyerekek korében kevésbé kutatott
Magyarorszagon, ugyanakkor nemzetkozi szinten egyre tobb vizsgalat foglalkozik ezzel a
teriilettel. Az értekezés célja ennek megfelelden a proszocialis viselkedés elméletének feltarasa,
¢letkori sajatossdgainak, kutatdsi irdnyvonalainak ismertetése, valamint az ezek alapjan
elvégzett sajat empirikus kutatbmunka menetének és eredményeinek a bemutatasa.

Az elméleti keretet magaba foglalo 1. fejezet foként nemzetk6zi kutatasok eredményeit
tartalmazza, amelyben el6szor a proszocialis viselkedések terminoldgiai alapjait mutatom be,
kiilon kitérve azok Osszetevdire és f0bb motivumaira, majd részletes 0sszefoglalds kovetkezik
az 6vodaskorig megvalosulo fejlddési folyamatokrol. A szakirodalmi dsszefoglalas kovetkezd
részeiben kitérek azokra a viselkedési elemekre, amelyek az oOvodaskort gyermekekre
leginkabb jellemzoOk, és amelyek késobbi empirikus kutatasom targyat képezik. Ezzel
Osszefiiggésben foglalom 6ssze azokat a modszereket, valamint fejlesztd programokat, amelyek
részben vagy egészében e viselkedési elemek fejlesztésével foglalkoznak és sajat kutatdsom
megvalositdsdhoz mintaként szolgaltak.

A dolgozat kovetkezé fejezeteiben kutatasomat és annak eredményeit ismertetem.
Eldszor a proszocidlis viselkedési elemek mérésére irdnyuld, a hdrom-négyéves korosztaly
életkori sajatossagainak megfeleld mérdeszkozok fejlesztési folyamatdt mutatom be (3.
fejezet), majd roviden kitérek a fejlesztd kutatas fobb kezdeti 1épéseire és a résztvevok
bemutatasara (4. fejezet). Ezt kovetden a fejlesztd programot megel6z6 eldmérések fobb
eredményei kovetkeznek (5. fejezet), amelyet a mesealapu fejlesztd program kialakitasdnak és
megvaldsitasanak Osszegzése kovet (6. fejezet). Végiil a fejlesztés hatasara bekdvetkezett
eredményeket foglalom Ossze (7. fejezet). Az értekezés utolsd részében a kutatds soran
felmeriilt modszertani problémakkal foglalkozom, majd dolgozatomat a tovabbi kutatasi
lehetdségek rovid Osszegzésével zarom.



ELMELETI HATTER

A proszocidlis viselkedés definidlasat hazai és nemzetk6zi kutatok is megkisérelték, azonban
egységes megfogalmazas eddig még nem sziiletett. A vélemények egyeznek a tekintetben, hogy
azokat a cselekedeteket soroljak a proszocialis viselkedések ko6zé, amelyek masok javat
szolgaljak, szandékuk alapjan céljuk a masik jollétének megteremtése (pl. Eisenberg, 1982;
Bierhoff, 2007; Hasting, Utendale, & Sullivan, 2007; Thompson & Newton, 2013). Tébben azt
is kiemelték, hogy ezek a viselkedések mindig onkéntesen valosulnak meg, a kiilsé jutalom
elézetes igérete nélkiil is (Eisenberg, 1982; Eisenberg & Fabes, 1991). A proszocialis
viselkedések kozé tobb viselkedésforma is sorolhatd, ezek a segitségnyujtas, a megosztas, az
egylittmiikddés, az informalas, a timogatas, a védelem, az aggodas, a vigasztalas, a karpotlas,
az el6zékenység, valamint a masik irant érzett részvét (Bar-Tal, 1982; Caprara, Barbaranelli,
Pastorell, Bandura, & Zimbardo, 2000; Eisenberg, 1982; Eisenberg & Fabes, 1991; Fiilop,
1991; Grusec & Sherman, 2011; Schroeder, Penner, Dovidio, & Piliavin, 1995; Warneken &
Tomasello, 2009).

Egy-egy problémas helyzet esetén a gyermekek aktudlis életkori sajatossdgaiknak
megfelelden kiilonb6z6 mdodon reagalhatnak, jellemzéen verbalis (pl. szobeli vigasztalas) vagy
fizikai (pl. 6lelés, segitségnyujtas) kozbelépés formajaban térekednek a masik személy negativ
érzelmi dallapotdt enyhiteni. A kutatdsok mar masfél éves gyermekeknél proszocidlis
valaszreakciokat jegyeztek fel (pl. Warneken & Tomasello, 2009), vagyis olyan onkéntes
tevékenységeket, amelyek soran a szandékos kozbeavatkozdssal masok céljanak elérését
segitették. A proszocidlis viselkedés az életkorral szignifikdnsan fejlodik, gyakorisaga
novekszik, valamint mindsége is folyamatosan valtozik, ami a szocidlis kompetencia
fejlédéséhez jelentésen hozzajarul (Bar-Tal, 1982).

A gyermekek jellemzden mar az elsd életéviik alatt empatikus valaszokat adnak a masik
személy negativ érzelmi allapotara (Roth-Hanania, Davidov & Zahn-Waxler, 2011), 10
honapos kortol az adott szituacionak megfelelden képesek értelmezni a masik céljait, vagyait,
sziikségleteit (Vaish, Carpenter & Tomasello, 2009). 12 honapos kortol a gyermekek spontan
osztjak meg az informaciokat egymassal (Liszkowski, Carpenter & Tomasello, 2008), 14-18
honaposan pedig tevékeny segitséget nyujtanak a felnéttek szamara (Warneken & Tomasello,
2006; Dunfield, Kuhlmeier, O’Connell & Kelley, 2011), valamint 18-24 honapos korban
onként osztjak meg az ételt, a jatékokat a felndttekkel és tarsaikkal (Brownell, Svetlova &
Nichols, 2009; Brownell, lesue, Nichols, & Svetlova, 2013), 30 honapos koruktol pedig az
érzelmi reakciokkal kisért problémakra empatikus segité viselkedéssel reagalnak (Svetlova,
Nichols & Brownell, 2010). Harom éves kortol mar egyre érzékenyebbé valnak a masik
distresszére, képesek értelmezni negativ érzelmi allapotat, szomortisdgat, ami hajlamossa is
teszi Oket arra, hogy vigasztalé viselkedést produkaljanak (Hepach, Vaish, & Tomasello, 2013).
Osszegezve tehat a proszocidlis viselkedés kiilonbozd motivumai az elsé hirom életév
folyaman folyamatosan fejlddnek a tarsas tapasztalatok, a novekvd szocidlis €s kognitiv
képességek és mas fejlodési folyamatok valtozasanak koszonhetéen (Brownell, 2013).

A proszocidlis viselkedés megvalosulasat tobb motivacids tényezd is meghatirozza,
melyek koziil az empatia tekinthetd a legjelentésebbnek. Az tn. érzelmileg szignifikans
események soran a megfelelden fejlett empatids érzéseknek koszonhetden az egyének egyre
érzékenyebbé valnak mas személyek sziikségleteire, amelyek segitd jellegli viselkedéseket

4



valtanak ki. E folyamatoknak kdszonhetden az egyének képessé valnak ezen események és a
veliik kapcsolatos érzelmek, sziikségletek értelmezésére, majd megfeleld intervencioval
csokkenteni tudjék a negativ érzelmi allapotokat, illetve eldsegiteni az adott helyzet céljanak
elérését.

Ovodaskorban ezek a folyamatok kevésbé komplex forméban jelennek meg. Dunfield és
Kuhlmeier (2013) szerint a proszocialis viselkedés megvalosulasat ebben az ¢letkorban harom
6 sziikséglet megjelenése hatarozza meg: az instrumentalis, az érzelmi, valamint a materialis
sziikséglet. Ezekre reagalva jellemzéen harom proszocidlis valaszreakcid jelenik meg
kisgyermekkorban: segités, vigasztalas és megosztas. E viselkedésbeli valaszokat tehat mas-
mas sziikségletek valtjak ki: segités esetén az instrumentalis sziikséglet, vigasztalaskor az
érzelmi sziikséglet, megosztas esetén a materialis sziikséglet érvényesiil.

Altaldban a gyerekek szocialis kompetenciajanak fejlesztésére kidolgozott programok
nem csupan a tdrsadalmilag elfogadott viselkedésekre és a megfeleld interperszonalis
készségekre fokuszalnak, hanem az averziv vagy negativ viselkedések (agresszid és mas
antiszocialis magatartdsok) csokkentésére, ahelyett, hogy mar a kezdetektdl a pozitiv
viselkedési mintdk megerdsitésére céloznanak, preventiv jelleggel. Sok esetben egészen addig
nem deriil ki, hogy a gyermekek szocialis fejlédési problémaval rendelkeznek, amig be nem
keriilnek az intézményes nevelés kornyezetébe, ahol mas személyekkel (kortarsak,
pedagdgusok) talalkozva 1) szokasokkal, interakcidkkal talalkoznak €s megtapasztaljak, hogy
a tarsas folyamatok meghatarozott szabalyok szerint miikodnek (Fabes, Gaertner, & Popp,
2006; Campbell, Denham, Howarth, Jones, Whittaker, Williford, Willoughby, Yudron, &
Darling-Churchill, 2016).

A tarsas viselkedési szabalyok minél kdzvetlenebb elsajatitasa okan az dvodas-, valamint
iskolas korosztaly fejlesztését célzo programokban a szocialis kompetencia &sszetevoinek
fejlesztése jellemzden beépiil a mindennapi intézményes gyakorlatba és a kiilonb6zd
interakciok mentén valosulnak meg. A leggyakoribb modszer a direkt fejlesztés, ami magaban
foglalja a kozvetlen instrukcidkat, gyakorlatokat €s a relevans szocialis készségek
megerdsitését, mint példaul az ¢érzelmek megértését, a problémamegoldast vagy a
jatéktevékenységek stratégiait. A programok a készségeket és stratégiakat jellemzden
kiilonbozé technikdkkal tanitjdk, beleértve a megbeszélést, a modellnytjtast, a
csoportfoglalkozasokat, a szerepjatékokat. A fejlesztd programok tobbségéhez nem sziikséges
pszichologus vezetése, intézményes kornyezetben a pedagdgusok is meg tudjak valdsitani a
gyakorlatokat a gyerekekkel, ugyanakkor vannak olyan programok, amelyek a mar szocialis
problémakkal rendelkezé gyermekekre fokuszalva hatékony fejlesztési stratégiakat
biztositanak, amit klinikai szakember segitségével tudnak megvaldsitani (Fabes et al., 2006).

A hazai programok féként a szocialis- és érzelmi készségek, valamint a tarsas viszonyulas
formainak (pl. csoportkohézid, elfogadds, problémakezelés, Onismeret) fejlesztésére
fokuszalnak, tobbnyire csoportos formaban megvalosuld foglalkozasok keretében (Gobel,
2012; Bagdi, Bagdy, & Tabajdi, 2017; Kasik, Gal, Havlikné, Ozvegy, Pozsar, Szabo, & Zsolnai,
2017). Nemzetkdozi szinten is hasonl6 fejlesztéseket talalhatunk (Han et al., 2001; Domitrovich,
Cortes & Greenberg, 2007; Webster-Stratton, 2011), azonban a gyermekekkel végzett
csoportos foglalkozasokat sok esetben kiegészitik egyéb modszerekkel, példaul babok
(Webster-Stratton, 2011; Strawhun, Hoff & Peterson, 2014; Gottberg, 2017) vagy mesék (Opre,
Buzgar, Ghimbulut, & Calbaza-Ormenisan, 2011; Grazzani, Ornaghi, Agliati, & Brazzelli,
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2016) alkalmazasaval, illetve intézményen kiviili helyszineken megvaldsulo foglalkozasokkal
(Acar & Torquati, 2015). Mindezek mellett a technologiai fejlddésnek koszonhetden mar nem
csak a kognitiv teriileteken tapasztalhatjuk a készségek online feliileten torténd fejlesztésének
kisérleteit, hanem a szocialis, azon beliil is foként az érzelmi készségek fejlodésének segitésére
iranyulé programok jelennek meg (Baron-Cohen, Golan, Wheelwright, & Hill, 2004; Porto
Interactive Center, 2013; Bernardini, Porayska-Pomsta, & Smith, 2014; D’ Amico, 2017, 2018).

A KUTATAS CELJAL HIPOTEZISEI

Napjainkra egyre tobb olyan kutatas és program sziiletett, amelyek té6bbek kozott a gyermekek
proszocialis viselkedéseit is vizsgaljak (pl. Zsolnai, Lesznyak & Kasik, 2007; Zsolnai, Kasik &
Lesznyak, 2008), illetve fejlesztik (pl. Kasik et al., 2017), azonban ezek a programok
tobbségében részteriiletként kezelik e viselkedési elemek alakitasat, igy Kiemelten a segité
jellegi viselkedések vizsgalatanak ¢és fejlesztésének terén hazai eredményekkel alig
rendelkeziink. Ebbdl kiindulva kutatasom egyik 6 célja az volt, hogy 1étrejojjenek olyan mérési
modszerek, amelyek alkalmasak a hadrom-négyéves korosztaly proszocialis viselkedéseinek
minél atfogdbb vizsgalatdra. Ennek megvalositdsara a proszocidlis viselkedések célorientalt
elemeit hangstlyozo modelleket alapul véve (Aarts, Gollwutzer & Hassin, 2004; Paulus, 2014,
Michael, Sebanz & Knoblich, 2016) dolgoztam ki a kutatisban alkalmazott
méréeszkozcsomagot. Dolgozatom masik alapvetd célja egy olyan fejleszté program
kidolgozasa és kiprobalasa volt, amely az 6vodas gyermekek kiilonb6z6 proszocialis
viselkedési formait fejleszti. Ennek megfelelden egy mesékkel torténd fejlesztési programot
dolgoztam ki, amelyhez foként olasz kutatok munkaibol (Grazzani et al., 2016) meritettem
oOtleteket.

Kutatasomban egyrészt arra kerestem valaszt, hogy a kiscsoportos 6vodas gyermekek
korében hogyan jelennek meg a kiilonbozé proszocialis viselkedések csoportos, valamint
négyszemkozti szituaciokban, masrészt, hogy egy intézményes kdrnyezetben megvalositott
mesealapu fejleszté program segitségével lehetséges-e a gyermekek egyes proszocialis
viselkedési elemeinek a fejlesztése. Kutatasi kérdéseim, valamint a hozzdjuk kapcsolodo
hipotéziseim a kovetkezOk voltak:

|.) A proszocidlis viselkedéseket vizsgalo mérdeszkozokhoz kapcsolodo kérdések (Hi-Ho):
Alkalmasak-e a méréeszkozok és az alkalmazott kategoriarendszer az egyes proszocialis
viselkedési elemek vizsgalataira? Mennyire illeszkednek a gyermekek életkori
sajatossagaihoz a felmérés soran alkalmazott modszerek? Alkalmasak-e a hazai
intézményes kornyezetben valo alkalmazasra a vizsgalatban hasznalt mérdeszk6zok?

Hipotézisek:
H1: A mérdeszkdzok alkalmasak a kiscsoportos 6vodas koru gyermekek proszocidlis
viselkedési elemeinek vizsgalatara, az egyes pszichometriai mutatok megfeleléek. A
szakirodalmi adatok alapjan azt feltételezem, hogy a gyermekek felmérésére
alkalmazott megfigyeléses kategoriak (pl. Bar-Tal, Raviv & Goldberg, 1982; Stockdale,
Hegland & Chiaromonte, 1989), valamint az egyéni, négyszemkozti szitudcios
feladatok értékelési kategoriai (pl. Warneken & Tomasello, 2006; Brownell, lesue,



Nichols & Svetlova, 2013; Dunfield & Kuhlmeier, 2013; Wu & Su, 2014) alkalmasak
lesznek a gyermekek mérésére. Harmadik méréeszk6zom egy kérddéiv volt, amellyel
olyan viselkedési elemekrdl gylijtottem adatokat, amelyek korabbi kutatdsokban eddig
még nem kertiltek eld.

H2: A kiscsoportos ovodas korti gyermekek direkt mérésére a hazai gyakorlatban
tudomésom szerint eddig még nem keriilt sor, ugyanakkor a nemzetkozi kutatasok
(Dunfield & Kuhlmeier, 2013; Wu & Su, 2014) tapasztalatai alapjan feltételezem, hogy
a hazai intézményes kdrnyezetben elvégzett vizsgalatokban is eredményes adatfelvétel
lesz tapasztalhato.

I1.) A proszocidlis viselkedések feltardsara iranyulo elémérés kapcsan az alabbi kutatdsi
kerdések fogalmazoédtak meg (Hz-Hs):

a) A megfigyeléses vizsgadlattal kapcsolatos kérdések: Milyen aranyban jelennek meg a
tarsas interakciok €s a maganyos tevékenységek a gyermekek viselkedésében? A
tarsas viselkedéseken beliil milyen mértékben tapasztalhatunk segité jellegl
viselkedéseket? Az Osszes tarsas viselkedés soran milyen mértékben jelenik meg
proszocialis valaszreakci6?

b) A szitudcios feladatokkal kapcsolatos kérdések: Mely viselkedés (segités, megosztas,
vigasztalas) jelenik meg a legnagyobb ardnyban egy problémds helyzet esetén?
Milyen kiilonbségek mutatkoznak az egyes hattérvaltozok tekintetében, amelyek
meghatarozhatjdk a fejleszté program hatdsat? Mi a megfigyelhetd oka a pozitiv
kimeneteli valaszreakciok elmaradasanak? A kezdeti mérések sordn milyen
Osszefiiggések tapasztalhatok az egyes valtozok és hattérvaltozok kozott?

C) A kortdrs distresszre adott vilaszreakciokkal kapcsolatos kérddivre vonatkozo
keérdések: Melyek a legtipikusabb valaszreakciok a sziilok és a pedagdgusok
véleménye alapjan? Van-e kiilonbség a gyermekek valaszreakcidiban az egyes
hattérvaltozok filiggvényében? Van-e kiilonbség a sziildk és a pedagodgusok
véleményében a gyermekek viselkedése kapcsan?

Hipotézisek:

Hs: A csoporton beliil megvalosulo viselkedések koziil a korabbi kutatasok alapjan (pl.
Bar-Tal, Raviv & Goldberg, 1982; de Leon, del Mundo, Moneva & Navarrete, 2014)
problémas helyzetekben feltételezhetden a segitdé viselkedések lesznek jellemzok
nagymértékben a megosztassal és a vigasztaldssal szemben a kiscsoportos ovodas
gyermekek korében.

Ha: A tarsas helyzetek soran megjelend viselkedések koziil kutatasok (Stockdale et al.,
1989) alapjan feltételeztem, hogy a valddi proszocidlis viselkedések lényegesen
alacsonyabb szdmban jelennek meg a kiscsoportos gyermekek viselkedésében.

Hs: A szituacids feladatok soran a segitd viselkedés mellett a megosztas jelenik meg a
legnagyobb aranyban. A korabbi kutatasok (pl. Dunfield & Kuhlmeier, 2013) alapjan
feltételezem, hogy a gyermekek az instrumentalis sziikségletek megjelenését azonnal
értelmezni tudjak majd, ennek megfeleléen nagymértékben mutatnak segitd
viselkedéseket és ezzel 6sszhangban a materialis sziikségletekre is igen jol reagalnak a



11.)

gyermekek. Ugyanakkor az érzelmi distressz megjelenése esetén alacsony szdmban
figyelhetiink meg vigasztalo viselkedéseket.

He: Feltételeztem, hogy a sziilok és a pedagdgusok tobbnyire hasonldan itélik meg a
kiscsoportosok viselkedéseit, ugyanakkor valaszaikban megfigyelhetd, hogy elobbiek
pozitivabban itélik meg a gyermekek reakcioit egy problémas helyzet kapcsan. Ehhez
hasonlo korabbi kutatasrol nincs tudoméasom.

A fejleszté program megvaldsitasahoz és vart eredményeihez kapcsolodo kutatasi

kérdések (H7-Hi1): Fejleszthetdk-e a tarsak felé iranyuld kiilonboz6é pozitiv viselkedések
csoportszintii mesealapu fejlesztés segitségével? Van-e kiilonbség a kisérleti és kontroll
csoport proszocialis viselkedésében, illetve azok megjelenési aranyaiban a fejlesztd
programot kovetden? Milyen jellegi valtozasok jelennek meg a kisérleti és a kontroll
csoportban 1évo gyermekek viselkedésében?

Hipotézisek:

H7: A kisérleti csoportban résztvevd gyermekek proszocidlis viselkedései nagyobb
mértékben fejlodnek, mint a kontrollcsoportban résztvevd gyermekek esetében.
Egyuttal olyan aktiv viselkedési elemek jelennek meg a gyermekek tarsas
interakcioiban, amelyek a programban szerepld mesékben is jellemzdéek voltak. A
gyermekek viselkedésében a fejlesztést kdvetden nagyobb aranyban lesz jellemz6 a
tevékeny kozbelépés proszocidlis valaszreakcioja.

Hs: A korabbi kutatdsok (Robinson, 2008) alapjan a lanyok viselkedésében nagyobb
aranyban jelennek meg a proszocialis viselkedések a fejlesztés eldtt, ugyanakkor
feltételezéseim szerint ez a tendencia a programban valo részvétel utdn is tapasztalhato
lesz.

Ho: A korabbi kutatisokban (pl. Dunfield & Kuhlmeier, 2013) tapasztaltak alapjan
feltételeztem, hogy az 1iddsebb korcsoportban (41-45 honap) jellemzObbek a
proszocialis viselkedések, kiilondosen a megosztds kapcsan jelennek meg lényeges
kiilonbségek a fiatalabb (32-36 honap és 37-40 honap) csoportokhoz képest,
ugyanakkor a fejlesztés hatdsara a legfiatalabb korosztalyban is nagyobb mértékben
fejlodnek ezek a viselkedések.

Hio: A proszocialis viselkedések alakuldsara a testvérek jelentds hatassal lehetnek
(Howe & Recchia, 2008), ezért feltételeztem, hogy a testvérekkel rendelkezd és az
egyke gyermekek a fejlesztés elott eltérd szintrél indulnak a proszocidlis viselkedések
produkalasdban, azonban feltételezem, hogy a fejlesztés hatasara az egyke gyermekek
viselkedésében 1is szignifikdns fejlédések jelennek meg, jelentds mértékben
gyarapodnak a proszocialis viselkedési elemek.

Hi1: A korabban bolcsédébe jardo gyermekeknél minden proszocidlis viselkedés
nagyobb mértékben jelenik meg az otthoni nevelésbdl érkezd tarsaikhoz képest,
azonban a fejleszté programban vald részvétel miatt jelentésen megnd ezek aranya az
otthoni nevelésbol érkezd gyermekeknél is.



MODSZEREK

A komplex kutatds négy fazison keresztiil valosult meg, melynek keretében els6ként pilot
vizsgalatot végeztem annak felmérésére, hogy vajon a kordbban kivalasztott modszerek
mennyire lehetnek alkalmasak a gyermekek proszocialis viselkedési elemeinek felmérésére
(2016 januar-februar). Ezt kovetéen tobb modszer (megfigyelés, szituacios feladatok, kérd6iv)
egylittes alkalmazasaval végeztem el a gyermekek eldzetes felmérését (2016 oktdber-
december), amelyet 2017 januar és aprilis kozott egy 15 hetes mesealapt fejlesztd program
kovetett. A fejlesztés hatasat egy ismételt méréssel 2017 majus és julius kozott vizsgaltam.

Minta

A kutatadsban Osszesen 189 kiscsoportos 6vodas gyermek vett részt. A kisérleti csoportban
szerepld gyermekek Békéscsaba onkormanyzati 6vodai koziil keriiltek a kutatdsba, mig a
kontrollcsoport esetében Békéscsaba ¢és Szeged néhany Onkorményzati Ovodajanak
felkeresésével keriiltem kapcsolatba a gyermekekkel. A kisérletben résztvevd gyermekek
véletlenszerli kivalasztdsa esetiinkben nem volt lehetséges, mivel a vizsgalatok jellege miatt
foként a sziiloktol és a pedagdgusoktol kapott engedélyek hataroztak meg a mintaban szereplok
korét. Végiil a kisérleti csoportba hat 6vodai csoportbdl 74, a kontroll csoportba pedig szintén
hat 6vodai csoportbol 115 gyermek kertilt, illetve minden 6vodai csoportbol két-két, 6sszesen
tehat 24 6vodapedagogus vett részt a kutatasban. A kisérleti és a kontroll csoportban résztvevo
gyermekek nemek szerinti eloszlasat a kovetkezd tdblazat szemlélteti.

1. tablazat. A kisérleti és a kontroll csoport mintabeli eloszlasa a nemek alapjan.
Kisérleti csoport Kontroll csoport

(6 ovodai kiscsoport) (6 ovodai Kiscsoport) Osszesen
Fiuk 33 58 91
Lanyok 41 57 98
Osszesen 74 115 189

Meéréeszkozok

A kutatds sordn hasznalt mérdeszkozoket korabbi vizsgalatok alapjan dolgoztam ki, a
szakirodalmi  feltards eredményeinek, valamint a relevans elméleti modellek
figyelembevételével. Ezek alapjan harom mérési modszert adaptaltam:

a) A gyermekek csoporton beliil megvalosulo viselkedéseinek vizsgalatara a megfigyelés
modszerét alkalmaztam, amelynek kategoriait kordbbi, megfigyeléses kutatdsokbol
(Bar-Tal et al., 1982; Stockdale et al., 1989) szarmazo eredmények alapjan allitottam
Ossze. A mérdeszkdz kategoridi a gyermekek tarsas viselkedéseinek (tarsas
viselkedések, proszocidlis viselkedések, maganyos tevékenységek) megvaldsulasan
kiviil a kiilonb6z6 proszocialis viselkedések (tevékeny segités, megosztas, vigasztalas)
megjelenésére is vonatkoztak, amely kiegésziilt a segitd jellegi viselkedéseket
befolyéasold tényezok kategéridival (Onalldban kezdeményezett viselkedés, masik
gyermek kérésére torténd viselkedés, pedagogus kérésére torténd viselkedés, utdnzott



b)

viselkedés). A pilot mérést kdvetden a kidolgozott kategoriarendszer alkalmasnak
bizonyult a gyermekek kiilonb6zd tarsas helyzetekben megvalosuld proszocidlis
viselkedéseinek feljegyzésére, igy ezt a mérdeszkozt valtoztatas nélkiil alkalmaztam a
tovabbi mérések soran.

A kutatasban alkalmazott kdvetkezé mérdeszkoz a gyermekek problémas helyzetekben
megjelend valaszreakcidit méri fel négyszemkozti szituaciokban megjelend
sziikségleteken keresztiil. Ennek keretében a gyermekek olyan, a hétkdznapokban is
megjelend helyzetekkel szembesiiltek, amelyekre eszkozbeli sziikséglet esetén
segitéssel, érzelmi distressz esetén vigasztaldssal vagy materidlis sziikséglet esetén
megosztassal tudtak reagalni. A korabbi kutatasokon (Brownell et al., 2013; Dunfield
& Kuhlmeier, 2013; Warneken & Tomasello, 2007; Wu & Su, 2014) alapulo
méréeszkoz két-két szituacio alatt 6t kategoriaban értékeli a gyermekek valaszait: (1)
reakcio a probléma bekovetkezésekor, (2) reakcid az elsé nonverbalis jelzés utan, (3)
reakcio a masodik nonverbalis jelzés utan, (4) reakcid a distressz kimutatasa utan, (5)
reakcio a verbalis jelzés utan. A pilot vizsgalatot kdvetéen azonban ezeket tovabbi
harom kategoriaval bdvitettem a tevékeny valaszreakciok esetleges elmaradasanak
megfigyelhetd okainak feljegyzésére: (6) észleli és figyel, (7) észleli, de nem reagal, (8)
sajat tevékenység miatt nem reagal.

A gyermekek proszocialis viselkedési elemeinek tovabbi vizsgélata sordn a sziilok és a
pedagégusok véleményét kérdeztem kérddives modszer segitségével. A vizsgalat
mérdeszkdze egy sajat kialakitdsu kérddiv volt, amit egy kordbbi, megfigyeléses
vizsgalaton alapuld kutatas (Phinney, Feshbach, & Farver, 1989) kategoriai alapjan
allitottam 0Ossze, amely hasonld modon az 6vodaskorii gyermekek vélaszreakcioit
jegyezte fel egy kortars distresszének megjelenése esetén. A vélaszadoknak a korabbi
n¢hany honap torténéseit felidézve 24 allitds mentén, egy 6tfokl Likert-skalan kellett a
gyermekek viselkedését értékelni egy eldzetesen bemutatott helyzettel (,,Ha gyermeke
sirni 1at egy masik gyermeket,...”) kapcsolatban. A sziilok és a pedagogusok kérddive
tartalmilag teljes mértékben megegyezett. A  mérdeszkoz Cronbach-féle
reliabilitdsmutatoja jo értékeket mutatott, mind a sziiléi (0,85), mind a pedagdgusi
valtozat (0,88) megbizhatdsdga megfeleldnek bizonyult.

Fejleszto program

A kiscsoportos 6vodasok proszocialis viselkedéseinek fejlesztéséhez egy mesealapt programot
dolgoztam ki, melynek keretében a kisérleti csoportba tartoz6 gyermekek 15 héten keresztiil
csoportos foglalkozasokon olyan meséket hallottak, amelyek foszerepldi valamilyen problémas
helyzettel taldlkoztak, amit a segités, a vigasztalas vagy a megosztés proszocialis viselkedésével
oldottak meg a cselekmény végére. A torténetek meghallgatasat kdvetéen a pedagdgusok
iranyitasaval csoportos beszélgetés keretében kdzosen dolgoztak fel a hallottakat.

A mesék feldolgozasdhoz a pedagdgusok eldre osszedllitott kérdéssort kaptak, amelyek

két 6 csoportot képeztek: az aktualis mesére vonatkozo és a gyermekek sajat élményeire
vonatkozo kérdések. Ezek megbeszélése, kozos feldolgozasa segitheti a gyermekeket sajat
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¢lethelyzeteik megfeleld és hatékony kezelésében. A kivant valaszok eldsegitése érdekében az
o6vodapedagdgusok szamara fel lettek tiintetve azok a javasolt vélaszok, amelyeket a
gyermekektl elvarhattam az adott mesékkel kapcsolatban. Ugyanakkor a felsorolt
valaszlehetdségek biztositottak is a kivant elemek atbeszélését, segitve ezzel a proszocialis
viselkedési elemek minél tobbszori megjelenését.

A feladatok kozott tovabba szerepeltek olyan tevékenységek, amelyekkel a gyermekek a
torténetben szerepld egyes viselkedési valaszreakciokat sajat maguk is be tudtdk mutatni
tarsaikon. Példaul: , Mutassuk meg, hogy hogyan vigasztaljuk meg a mdsikat. Ovatosan
simogasd meg a melletted iilé kisgyerek karjat!” Ezzel nem csupan az adott esetrdl vald
megbeszElés erdsithette meg a hallottakat, hanem az aktudlis proszocidlis viselkedés tevékeny
kiprobalasaval tovabb rogziilhetett a problémas helyzettel kapcsolatban megjelend megfeleld
viselkedés.

A torténetek feldolgozasa soran a gyermekeknek lehetdségiik volt bemutatni, illetve
egymason megfigyelni az egyes érzelemkifejezések megnyilvanulésat is. Erre vonatkozoan a
feladatok kozott szerepelt az adott torténetben megjelend érzelmek bemutatasa. ,, Milyen az
arcunk, amikor oriliink?”, ,, Milyen az arcunk, ha szomoruak vagyunk?” stb. Ennek
koszonhetden a gyermekek sajat érzelemkifejezéseik gyakorldsa mellett megfigyelhették azt is,
hogy egyénenként hogyan térnek el a kiilonboz6 érzelmek megjelenései.

KUTATASI EREDMENYEK

A tobb fazisbol 4116 kutatas harom f0 teriiletre koncentralt, amelyek eredményeit az alabbiakban
foglalom Ossze:

1. A kutatasi kérdések elsé nagy csoportja arra vonatkozott, hogy a vizsgalat soran
alkalmazott mér6eszkozok vajon mennyire felelnek meg a kiscsoportos 6vodas gyermekek
intézményes kornyezetben torténd vizsgalataira. A mérdeszkozok kiprobalasa soran
Osszességeben azt tapasztaltam, hogy a kialakitott kategdriarendszerek megteleléen lefedték
azokat a helyzeteket és reakciokat, amelyek ebben az életkori csoportban megjelenhetnek,
ennek megfelelden alkalmasak lehetnek a kiilonbozé proszocialis viselkedési elemekre
vonatkozd mérések lebonyolitasara (H1). Ugyanakkor el6zetes vizsgalataim soran a gyermekek
direkt mérésére vonatkozo feltevéseimet csupan részben sikeriilt igazolni, egyrészt azért, mert
a kiilfoldi mintara készitett méréeszkdz nem bizonyult teljesnek, igy atdolgozast igényelt.
Emellett a mérések megvaldsitasa soran tovabbi kutatdsmodszertani kérdések meriiltek fel,
amelyek orvoslasa lehetdséget adhat olyan moddszerek kialakitasara, amelyek hatékonyan
alkalmazhatok a gyermekek proszocialis viselkedéseinek kozvetlen mérésére (Ho).

2. A kutatas kovetkezd blokkja arra iranyult, hogy a gyermekek tarsas helyzeteiben
milyen mértékben és milyen formaban jelennek meg az egyes proszocialis viselkedések. Az
elémérések sordn kapott eredmények azt igazoltdk, hogy a csoporton beliili interakcidkban a
valédi proszocidlis viselkedések az Osszes tarsas helyzeten belill igen alacsony szdmban
jelentek meg. A harom vizsgalt viselkedés koziil a segités volt jellemzé a legmagasabb
aranyban, mig ennél kevesebb esetben, de mégis viszonylag nagy mértékben tértént megosztas
a gyermekek interakciodiban. A gyermekek viselkedésében legkevésbé a vigasztalas jelent meg
a csoporton beliili tarsas helyzetekben (Hs-Hi). A kapott eredmények tobb esetben is
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egybecsengenek a nemzetkozi kutatasokkal (de Leon et al., 2014; Bar-Tal, Raviv & Goldberg,
1982), ahol szintén a segitd viselkedéseket jegyezték fel a legnagyobb ardnyban az azonos
¢letkort gyermekeknél. A segit6 jellegii viselkedések 1étrejottét befolyasold tényezok kapcsan
is a kiilfoldi kutatdsokhoz hasonl6d eredményre jutottam, miszerint a gyermekek tobbségében
onkéntesen valdsitjadk meg viselkedéseiket, viszont igen nagy aranyban cselekednek felnd6tt
kérésére is.

A négyszemkozt megvaldsuld szituaciok soran megfigyelhetd volt, hogy a gyermekek
érzékenyek a problémakra, tobbnyire felfigyeltek a negativ helyzetekre, ugyanakkor az érzelmi
megnyilvanulasokhoz, valamint esetenként a materidlis sziikségletekhez kapcsolhato
helyzeteket nehezen tudtak értelmezni (Hs). A segitd viselkedéseket a gyermekek igen nagy
szamban produkaltdk, az esetek tobbségében megjelent ez a valaszreakcid. Az eredmény
egyezik azokkal az elméletekkel, melyek szerint a gyermekek proszocialis viselkedése abbol
indul ki, hogy a masik személy kitlizott céljat a gyermek is atveszi, vagyis sajatjanak fogja
tekinteni, igy neki is érdekévé valik a cselekvés sikeres végrehajtasa, a cél megvalodsitasa (pl.
Aarts et al., 2004). A materialis sziikségletek esetében ugyanakkor a vartakkal ellentétes
eredményeket kaptam, mivel a gyermekek csupén az egyik szituacié kapcsan osztottdk meg a
birtokukban 1évd dolgokat. Ennek okéat a nemzetkdzi szakirodalom alapjan (pl. Hay, 2006)
tobbek kozott abban kereshetjiik, hogy a gyermekek gondolkodaséban erre az iddszakra tehetd
a birtok fogalmanak kialakuléasa, igy a kiilonboz6 targyak ataddsa egy masik személy szamara
még nehézséget okozhat 6vodaskorban. A vigasztald viselkedések elmaradasanak mértéke
azonban a vartaknak megfeleléen alakult. A gyermekek jellemzéen nem reagaltak a
helyzetekre, vagy csupan megfigyelték a bemutatott negativ érzelmi allapotokat, melynek oka
a gyermekek érzelemmegértésének fejlettségében keresendd. Ebben az életkorban e készségek
még kialakuldban vannak, a gyermekek kevésbé képesek értelmezni egy masik személy
affektiv allapotat. Jellemzden felmérik az adott helyzetet, de kiillon megerdsités vagy korabbi
tapasztalatok hidnyaban az ezekre adott reakciok elenyészdek.

A sziildk és a pedagdgusok altal kitoltott kérddiveknek koszonhetden részletesebb
eredményeket kaphattam a gyermekek proszocidlis viselkedéseirdl, valamint arrdl, hogy a
valaszadok szamara hogyan nyilvanulnak meg ezek a cselekedetek (He). A sziil6k véleménye
szerint gyermekeik inkabb passziv megfigyeldként, vagy kiviilalloként vesznek részt a
helyzetekben, ugyanakkor esetenként jellemz6 az is, hogy a problémas helyzetbdl kilépve nem
foglalkoznak az adott szituacioval. Ugyanakkor a sziilok tapasztalatai alapjan a gyermekek
vigasztalassal igyekeznek segiteni tarsaikon. A pedagdgusok tapasztalatai ezzel szemben mas
jellegti viselkedésekrdl tanuskodtak, féként informéciok kozvetitésével vagy harmadik személy
bevonasaval valosulnak meg a proszocidlis viselkedések, vagyis olyan vélaszreakciokrol
nyilatkoztak, amelyek az 6voda keretein beliil a gyermekektdl tobbnyire elvartak.

3. A kutatas harmadik fazisaban arra kerestem a valaszt, hogy egy mesealapu fejlesztd
program segitségével hogyan fejlesztheté a kiscsoportos Ovodas gyermekek proszocidlis
viselkedése (H7). A kisérleti csoportban résztvevé gyermekek viselkedésében felfedezheték
olyan valtozasok, amelyek a fejleszté program hatasat igazolhatjak, mivel olyan viselkedések
jelentek meg, amelyeket a mesék foszerepldinek cselekedeteiben is hallhattak, illetve a mesék
utani csoportos foglalkozasok soran maguk is gyakorolhattak azokat tarsaikon.

A megfigyelésekbdl szarmazo adatok alapjan megallapithato, hogy a fejlesztd program
négy honapja alatt pozitiv irdnyu valtozasok kovetkeztek be a gyermekek viselkedésében,
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ugyanakkor a kontroll csoport esetében ez nem jelent meg, ott foként a stagnalas volt a jellemzd.
A szituaciés feladatokbol szarmazé adatok alapjan is igazolddik a kisérleti csoportban
résztvevd gyermekek fejlddése. A kontroll csoporthoz képest szignifikansan nagyobb
mértékben jelentek meg proszocidlis viselkedések a segités és a megosztas szituacidiban,
tobbségében a pozitiv valaszreakciok mértékének ndvekedése és a negativ valaszok csokkenése
volt tapasztalhatd. A kérddives vizsgalatok altal kiegészitd informaciokhoz jutottam arrdl, hogy
azokban az esetekben, amelyek kevésbé keriiltek elé az altalam végzett vizsgalatok soran, a
sziilok és a pedagdgusok tapasztalatai alapjan hogyan nyilvanul meg a gyermekek viselkedése.
A kisérleti csoportban jelentdsen megnoétt a tevékeny kozbelépések aranya, a gyermekek foként
vigasztalassal, a masik allapotardl valo érdeklddéssel igyekeznek megoldani a helyzeteket, a
fejlesztés eldtti allapothoz képest. Ugyanakkor a kontroll csoport esetében foként a harmadik
személy segitségének igénybevételének novekedése mutatkozott, a probléma 6nallé megoldasa
kevésbé. Ezzel az eredménnyel tovabbi igazolast kapott hipotézisem, miszerint a fejlesztd
program hatdsara a proszocidlis viselkedések nagyobb mértékben fognak megjelenni a
gyermekeknél. A kisérleti csoport esetében a valaszreakciok jellege miatt tekinthetd
fejlédésnek a kapott eredmény, mivel a fejlesztésben résztvevd gyermekek féként olyan aktiv
tevékeny megoldéasokat produkaltak egy-egy problémads helyzet kapcsan, amelyeket 6k maguk
kezdeményeztek és nem egy passziv valaszreakcid jelent meg. A fejlesztésben alkalmazott
mesékben is ezek a megoldasok jelentek meg. Ezzel szemben a kontroll csoport esetében
megjelend fejlédo tendencia azokban a viselkedésekben nyilvanult meg, ahol a gyermekek egy
harmadik személy, jellemzden egy pedagogus segitségével, kozvetetten probaltak megoldani a
helyzetet. Ez az igen Iényeges kiilonbség a két részminta kozott arra enged kovetkeztetni, hogy
a valaszreakciok eltéré tipusainak megjelenéséhez jelent6sen hozzdjarult a fejlesztd
programban valo részvétel is.

A kérddives vizsgalatok alapjan egyéb fejlddési folyamatokat is be tudtam azonositani.
A pedagogusok véleménye szerint nagyobb mértékben megjelend empatizéldsra utald
valaszreakciok, mint a sirds vagy szomorusag, a gyermekek szocialis fejlédésére is utalhat (Bar-
Tal, 1982; Zahn-Waxler, 2010; Brownell, 2013). Ez alapjan ki lehet jelenteni, hogy a kutatas
id6szaka alatt a gyermekek viselkedésében az egoisztikus reakcidk jelentdsen csokkentek,
melynek kdvetkeztében a masik felé egyre nagyobb figyelem alakul ki.

A fejlesztd kisérletet befolyasold hattérvaltozok (nem, életkor, testvérek, bolcsdde)
tekintetében nem mutathatok ki jelentds hatdsok a gyermekek proszocidlis viselkedésének
alakulasadban (Hg-Hi1). Enyhe fejléddés mutatkozott a testvérekkel nem rendelkezé gyermekek
megosztod és vigasztalo viselkedésében, amely véltozas ugyan nem tal jelentds, ugyanakkor
mivel az eldmérések soran jellemzden a segitd viselkedés mellett e két viselkedés maradt el a
testvérekkel nem rendelkezd gyermekeknél, feltételezhetd, hogy ezek nagyobb mérteki
megjelenése a fejlesztd program hatasanak tulajdonithat6.

Az elézéekben Osszefoglalt eredményeknek megfeleléen egyes hipotézisem igazoltnak
tekinthet6k, azonban tobb esetben csak részben vagy egyaltalin nem kaptam megerdsitést
elézetes feltevéseimre. A kutatéds hipotéziseit, illetve eredményeit a 2. tablazat foglalja dssze.
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2. tablazat. A kutatdashoz kapcsolodo hipotézisek és igazolasuk az eredmények alapjan.

Hipotézis

Hipotézis

igazolasa

N R

Hi1

A mérbéeszkozok alkalmasnak tekinthetok a gyermekek proszocialis
viselkedési elemeinek vizsgélatara, az egyes pszichometriai mutatok
megfelelonek bizonyulnak.

X

H>

A mérdeszkozok, a gyermekek direkt mérése a hazai intézményes
kornyezetben az 11j eszkdzok segitségével hatékonyan megvaldsithato.

Hs

A problémas helyzetekben a segitd viselkedések nagy mértékben
jellemzoék a megosztassal és a vigasztaldssal szemben.

Ha

A tarsas viselkedések soran a proszocialis viselkedések lényegesen
alacsonyabb szdmban jelennek meg a gyermekek viselkedésében.

Hs

A szituacids feladatok sordn a segitd viselkedés mellett a megosztas
jelenik meg a legnagyobb aranyban. A korabbi kutatdsok alapjan
feltételezem, hogy a gyermekek az instrumentdlis sziikségletek
megjelenését azonnal értelmezni tudjak majd, ennek megfeleléen
nagymértékben mutatnak segitd viselkedéseket. Ezzel 6sszhangban a
materialis sziikségletekre is igen jol reagalnak a gyermekek, ugyanakkor
az érzelmi distressz megjelenése esetén alacsony szamban figyelhetiink
meg vigasztald viselkedéseket.

Hs

A sziildk ¢és a pedagdgusok tobbnyire hasonldan itélik meg a
kiscsoportosok viselkedéseit, ugyanakkor valaszaikban megfigyelhetd,
hogy eldbbiek pozitivabban itélik meg a gyermekek reakcioit egy
problémas helyzet kapcsan.

H2

A kisérleti csoportban résztvevd gyermekek proszocidlis viselkedései
nagyobb mértékben fejlddnek, mint a kontrollcsoportban résztvevo
gyermekek esetében. Egyuttal olyan aktiv viselkedési elemek jelennek
meg a gyermekek tarsas interakcidiban, amelyek a programban szerepld
mesékben is jellemzdek voltak. A gyermekek viselkedésében a
fejlesztést kovetden nagyobb aranyban lesz jellemzd a tevékeny
kozbelépés proszocidlis valaszreakcioja.

Hs

A lanyok viselkedésében nagyobb ardnyban jelennek meg a proszocialis
viselkedések a fejlesztést kovetden is.

Ho

Az 1d6sebb korcsoportban (41-45 honap) jellemzObbek a proszocidlis
viselkedések, kiilondsen a megosztas kapcsan jelennek meg 1ényeges
kiilonbségek a fiatalabb (32-36 honap, 37-40 honap) csoportokhoz
képest, ugyanakkor a fejlesztés hatasara a legfiatalabb korosztalyban is
nagyobb mértékben fejlddnek ezek a viselkedések.

Hio

A testvérekkel rendelkez6 és az egyke gyermekek a fejlesztés eldtt eltérd
szintrdl indulnak a proszocialis viselkedések produkalasaban, azonban a
fejlesztés hatdsara az egyke gyermekeknél 1ényeges fejlédésre szamitok.

Hi

A korabban bolcsdédébe jard gyermekeknél minden proszocialis
viselkedés nagyobb mértékben jelenik meg az otthoni nevelésbdl érkezd
tarsaikhoz képest, azonban a fejlesztd programban valo részvétel miatt
jelentdsen megnd ezek ardnya az otthoni nevelésbdl érkezd
gyermekeknél is.

Jelmagyarazat: I=igazolodott; N=nem igazolodott;, R=részben igazolodott
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OSSZEGZES

Kutatdsomban arra kerestem valaszt, hogy az altalam készitett mérdeszkozok és fejlesztd
program sikeresen alkalmazhat6-e 6vodai kornyezetben, harom-négy éves korosztaly korében
a proszocialis viselkedés elemeinek vizsgalatira és fejlesztésére. Az interakcidok soran
megjelend tarsas viselkedések fejlesztését a szakemberek tobbségében a megfeleld viselkedési
minta, a modellnytjtas segitségével latjak megvaldsithatonak, azonban ennek ellenére e
viselkedések koziil a proszocialis elemek fejlesztésére olyan modszer alkalmazasat
valasztottam, amelyet nemzetk6zi szintéren mar sikerrel alkalmaztak, a hazai programok
esetében ugyanakkor egyeldre hattérbe szorult.

Nemzetkozi kutatdsok mar tobb esetben alkalmaztdk a mesékkel vald fejlesztés
modszerét, azonban sajat kutatasom ezekt6l abban tért el, hogy mig kiilfoldon inkabb az érzelmi
készségek és azok fejlesztése keriilt a kozéppontba és mellékes elemként jelentek meg a
kiilonb6zo tarsas viselkedések, addig sajat munkamban kifejezetten az egyes viselkedési
elemek fejlesztésére, megerdsitésére helyzetem a hangstlyt. A fejlesztd program sordn
megvaldsuld csoportos foglalkozéasok is ezt a célt szolgaltak, ahol a gyermekeknek lehetdségiik
nyilt arra, hogy életkori sajatossagaiknak megfeleléen kiprobalhassak a mesékben elhangzo
cselekedeteket. Osszességében véve a fejlesztd program és a kialakitott mérdeszkozok
hatékonynak bizonyultak, ugyanakkor szem el6tt kell tartani, hogy még szamos nyitott kérdés
maradt, illetve jelentds valtoztatasok sziikségesek. Mindenképpen érdemes lenne a nemzetkdzi
mintakhoz hasonléan néhany affektiv elemet (pl. érzelemkifejezés, érzelmek felismerése) is
bevonni a kutatasi folyamatokba, amelyek segitségével komplexen vizsgalhatom a tarsas
interakciok megvalosulasat eldsegitd tényezdket dvodaskort gyermekeknél.

Vizsgalatom hozzajarul az 6vodaskort gyermekek tarsas viselkedésének fejlesztésére
fokuszald programok bdviiléséhez. Az intézmények gyakorlatdban megvalosuld fejlesztd
foglalkozasok ellenére a kutatok, illetve gyakorld pedagodgusok is egyre tobb esetben arrol
nyilatkoznak, hogy a gyermekek nehezen kezelik a kiilonbozé problémas helyzeteket. Eppen
ezért egyre nagyobb sziikség mutatkozik azon programok megvaldsitasara, amelyek a
kiilonbo6z6 interakciok soran megnyilvanulo viselkedéseket minél kdzvetlenebb modszerekkel
kivanjak fejleszteni. A programom segitségével a gyermekek olyan tapasztalatokhoz juthatnak,
amelyeket késObbi, problémas helyzetek sordn konnyedén eld tudnak hivni azok megoldasara.

A proszocidlis viselkedések terén nemzetkozi szinten mar évekkel korabban
megvalosultak komplex fejlesztd programok és szamuk tovabbra is folyamatosan nd.
Ugyanakkor hazai viszonylatban csak kevés olyan fejleszté program all rendelkezésre, amely
kifejezetten e viselkedési elemek fejlodését segitené mar egészen fiatal kortol, igy érdemes
figyelmet forditani e teriiletek kiemelt fejlesztésére. Sajat fejlesztd programom is ezt a célt
szolgalja, vagyis olyan modszerként jelenhet meg a programok kozott, amely a nemzetkozi
kutatdsok alapjan, expliciten fejleszti a kiilonbdz6 proszocidlis viselkedéseket, altala a
kiilonbozo tarsas viselkedések egy jabb tertiiletének ,,megtanitasa” valik lehetové.
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